= Queen Elizabeth’s School

=

UNISELF sa

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo

Semana 6

DE 04 A 08 DE MARGCO DE 2024

Creme de legumes’ 112 Creme de courgette e massinhas’ 177 Creme de abdbora e espinafres 106 Creme de cenoura e ovo ralado® 146 Creme de couve flor 103
Empadao de carne e salada de Massinha de pescada com delicias Peru estufado com puré de batata e Rissdis de pescada, arroz de Massa carbonara (fiambre e

267,12 794 1,2,3,4,6,7,14 575 B 6,7 713 1,3,4,6,7 748 f 1,3,6,7,12 568
tomate e oregéos do mar salada mista legumes e salada de de alface cogumelos) e salada mista
Fruta da época 60 Fruta da época 60 Fruta da época 60 Fruta da época 60 Fruta da época 60
Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou 239245 P40 com manteiga ou fiambre ou 2ggi245 Fruta, iogurte e meio pao com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo 289/245
manteiga'”’ queijo e copo de leite"” 1247 marmelada e copo de leite"” 1242 manteiga"”’ e copo de leite"” 1247

Ementa Creche

Creme de legumes’ 112 Creme de courgette e massinhas’ 177 Creme de abobora com espinafres 106 Creme de cenoura e ovo ralado® 146 Creme de couve flor 103
Empadao de carne e salada de Massinha de pescada com delicias Peru estufado com puré de batata e Rissdéis de pescada, arroz de Massa carbonara (fiambre e

~~a6.7,12 749 1,2,3,4,6,7,14 523 . 6,7 649 1,3,4,6,7 679 f 1,3,6,7,12 511
tomate e oregéos do mar salada mista legumes e salada de de alface cogumelos) e salada mista
Fruta da época 60 Fruta da época 60 Fruta da época 60 Fruta da época 60 Fruta da época 60
Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou 239245 P40 com manteiga ou fiambre ou 2gg/245 Fruta, iogurte e meio pao com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo 289/245
manteiga’”’ queijo e copo de leite"” 1247 marmelada e copo de leite” 1242 manteiga"”’ e copo de leite"” 1247

Ementa Ber¢ario
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Creme de legumes e vitela® Creme de courgette e peixe desfiado* Creme de abobora com peru Creme de cenoura e peixe* Creme de alho francés e peito de frango
Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
logurte e fruta’ Papa lactea"”’ logurte e fruta” Papa lactea"”’ logurte e fruta’

Nota 1: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos,
13Tremogos, 14Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas.

Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Nota 2: Diariamente ser&o disponibilizados legumes/salada para acompanhamento do prato

Nota 3: Para o bercario o fornecimento dos legumes, da carne e do peixe sera efetuado de acordo com a introducéo alimentar definida



HIEN Queen Elizabeth’s School

UNISELF sa

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo

Semana 7

DE 11 A15 DE MARCO DE 2024

Creme de Iegumes9 112 Alho francés 117 Juliana 104 Feijao verde 106 Canja com massinhas’ 198

Frango assado, massa espiral e Pescada desfiada e salada Almoéndegas estufadas com molho Salada de cavala com massa espiral,

iri ista*’ | 710 498 425 569 562
Bacalhau espiritual e salada mista salada de tomate’ camponesa4 de cenoura e esparguete1'6'12 milho, cenoura e courgette1
Fruta da época 60 Fruta assada 89 Gelatina 110 Fruta da época 60 Fruta da época 60
Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou 239245 P40 com manteiga ou fiambre ou 2ggi245 Fruta, iogurte e meio pao com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo 289/245
manteiga'”’ queijo e copo de leite"” 1247 marmelada e copo de leite"” 1242 manteiga"”’ e copo de leite"” 1247
Ementa Creche
Creme de Iegumes9 112 Alho francés 117 Juliana 104 Feijao verde 106 Canja com massinhas' 198
Frango assado, massa espiral e Pescada desfiada e salada Almoéndegas estufadas com molho Salada de cavala com massa espiral,
Bacalhau espiritual e salada mista®’ =~ 624 9 ) P 422 . 392 9 o 513 k PIrdl 489
salada de tomate camponesa de cenoura e esparguete milho, cenoura e courgette
Fruta da época 60 Fruta assada 89 Gelatina 110 Fruta da época 60 Fruta da época 60
Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou 239245 P40 com manteiga ou fiambre ou 2gg/245 Fruta, iogurte e meio pao com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo 289/245
manteiga’”’ queijo e copo de leite"” 1247 marmelada e copo de leite” 1242 manteiga"”’ e copo de leite"” 1247
Ementa Ber¢ario
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Creme de alho francés e pescada4 Creme de legumes e frango9 Creme de feijdo verde e peixe desfiado* Creme de legumes e vitela passadag Creme de legumes e peixe desfiado*®
Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
logurte e fruta’ Papa lactea"”’ logurte e fruta” Papa lactea"”’ logurte e fruta’

Nota 1: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos,
13Tremogos, 14Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas.

Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Nota 2: Diariamente ser&o disponibilizados legumes/salada para acompanhamento do prato

Nota 3: Para o bercario o fornecimento dos legumes, da carne e do peixe sera efetuado de acordo com a introducéo alimentar definida



HIEN Queen Elizabeth’s School

UNISELF sa

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo

Semana 8

DE 18 A 22 DE MARGCO DE 2024

Creme de espinafres 109 Puré de alho francés 117 Canja com massinhas e hortela’ 198 Feijdo com hortalica 214 Creme de ervilhas com coentros 123
Bolonhesa de carne de vitela e Rissdis de pescada, arroz de Perna de peru estufada, esparguete e Bacalhau fresco cozido, batata, Tirinhas de porco estufadas, arroz

N 1612 714 13467 148 oy 658 ) 4 453 6.7 ; 646
cenoura as rodelas ™ legumes e salada de de alface "™ cenoura cozida cenoura, milho e ervilhas' branco’’ e salada mista
Fruta da época 60 Fruta da época 60 Gelado’ 204 Fruta da época 60 Fruta da época 60
Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou 239245 P40 com manteiga ou fiambre ou 2ggi245 Fruta, iogurte e meio pao com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo 289/245
manteiga'”’ queijo e copo de leite"” 1247 marmelada e copo de leite"” 1242 manteiga"”’ e copo de leite"” 1247

Ementa Creche

Creme de espinafres 109 Puré de alho francés 117 Canja com massinhas e hortela’ 198 Feijdo com hortalica 214 Creme de ervilhas com coentros 123
Bolonhesa de carne de vitela e Rissdis de pescada, arroz de Perna de peru estufada, esparguete e Bacalhau fresco cozido, batata, Tirinhas de porco estufadas, arroz

X 1612 633 13467 679 g 594 ) o 4 420 6.7 . 580
cenoura as rodelas ™ legumes e salada de de alface ™™™ cenoura cozida cenoura, milho e ervilhas' branco™’ e salada mista
Fruta da época 60 Fruta da época 60 Gelado’ 204 Fruta da época 60 Fruta da época 60
Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou 239245 P40 com manteiga ou fiambre ou 2gg/245 Fruta, iogurte e meio pao com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo 289/245
manteiga’”’ queijo e copo de leite"” 1247 marmelada e copo de leite” 1242 manteiga"”’ e copo de leite"” 1247

Ementa Ber¢ario
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Creme de espinafres e vitela Creme de alho francés e abrétea® Caldinho de peru passado Creme de cenoura e peixe desfiado® Creme de legumes e peito de frango®
Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
logurte e fruta’ Papa lactea"”’ logurte e fruta” Papa lactea"”’ logurte e fruta’

Nota 1: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos,
13Tremogos, 14Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas.

Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Nota 2: Diariamente ser&o disponibilizados legumes/salada para acompanhamento do prato

Nota 3: Para o bercario o fornecimento dos legumes, da carne e do peixe sera efetuado de acordo com a introducéo alimentar definida



= Queen Elizabeth’s School

=

UNISELF sa

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
Semana 1

DE 25 A 29 DE MARCO DE 2024

Creme de espinafres 109 Creme de cenoura com alho frances 117 Abdbora e massinhas’ 183 Creme de cenoura e massinhas’ 182

Filetes de pescada no forno com
Perna de frango assada e arroz de

Saladinha de pescada colorida® 425 Carne de novilho picada com espiral’ 660 molho de cenoura e puré de 617 legumes 508 FERIADO
batata'®”’
Fruta da época 60 Fruta da época 60 Fruta da época / Gelado’ 60/204 Fruta cozida 7
Fruta, iogurte e meio pado com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou 2g9/245 Pdo com manteiga ou fiambre ou 2go245 Fruta, iogurte e meio pao com 270
manteiga'”’ queijo e copo de leite"”’ 1247 ' marmelada e copo de leite"”’ 1242 manteiga’”’
Ementa Creche
Creme de espinafres 109 Creme de cenoura com alho francés 117 Abdbora e massinhas’ 183 Creme de cenoura e massinhas' 182
Filetes de pescada no forno com Perna de frango assada e arroz de
Saladinha de pescada com cenoura® = 338  Carne de novilho picada com espiral' 579 molho de cenoura e puré de 565 legumes 9 434 FERIADO
batata'*’
Fruta da época 60 Fruta da época 60 Gelado’ 204 Fruta cozida 77
Fruta, iogurte e meio pao com 270 Pdao com manteiga ou fiambre ou 289245 P40 com manteiga ou fiambre ou 2gg245 Fruta, iogurte e meio pao com 270
manteiga'”’ queijo e copo de leite"” 1247 marmelada e copo de leite"” 242 'manteiga’”’
Ementa Berc¢ério
Fruta Fruta Fruta Fruta
Creme de espinafres com pescada4 Creme de cenoura com carne de novilho Creme de abdbora e filete de peixe4 Creme de cenoura e frango FERIADO
Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
logurte e fruta’ Papa lactea"”’ logurte e fruta” Papa lactea"”’

Nota 1: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos,
13Tremogos, 14Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas.

Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Nota 2: Diariamente seréo disponibilizados legumes/salada para acompanhamento do prato

Nota 3: Para o bergario o fornecimento dos legumes, da carne e do peixe sera efetuado de acordo com a introducéo alimentar definida



Queen Elizabeth's School
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UNISELF sa

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo

Semana 2

DE 01 A 05 DE ABRIL DE 2024

Creme de abdbora 99  Creme de couve-flor 103 Canja com massinhas' 198 Creme de cenoura 214 Creme de legumes’® 112
Lasanha de carne e salada de Perna de peru estufada, esparguete e Pasteis de bacalhau, arroz de Carne de porco estufada com Alecrim
638 i 4 425 703 659 . 7735

tomate' 71 Saladinha camponesa com pescada rodela de cenoura salteada’ tomate e salada de alface®*®"? batata corada e macedoénia
Fruta da época 60 Fruta da época 60 Fruta cozida com canela 77 Fruta da época 60 Fruta da época 60
Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou 239245 P40 com manteiga ou fiambre ou 2ggi245 Fruta, iogurte e meio pao com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo 289/245
manteiga queijo e copo de leite marmelada e copo de leite ~ manteiga e copo de leite

tei 17 - d I.t17 1247 lad d |'l17 1242 tei 1,7 d |'t17 1247

Ementa Creche

Creme de abdbora Creme de couve-flor Canja com massinhas' Creme de cenoura 214 Creme de legumes’®
Lasanha de carne e salada de Saladinh da’ Perna de peru estufada, esparguete e Pasteis de bacalhau, arroz de 604 Carne de porco assada com Alecrim,
tomate™ 7”12 aladinha camponesa com pescaca rodela de cenoura salteada’ tomate e salada de alface®*5'? batata corada e macedodnia
Fruta da época Fruta da época Fruta cozida com canela Fruta da época 60 Fruta da época
Fruta, iogurte e meio pdo com Pao com manteiga ou fiambre ou Pao com manteiga ou fiambre ou Fruta, iogurte e meio pao com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo
manteiga“7 queijo e copo de leite"’ marmelada e copo de leite"’ manteiga1'7 e copo de leite"’

Ementa Ber¢ario

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Creme de abdbora e vitela Creme de couve flor e pescada* Caldinho de peru passado Creme de cenoura e abrotea Creme de legumes e frango®

Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida

logurte e fruta’ Papa lactea"”’ logurte e fruta” Papa lactea"”’ logurte e fruta’

Nota 1: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos,
13Tremogos, 14Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas.

Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
Nota 2: Diariamente seréo disponibilizados legumes/salada para acompanhamento do prato

Nota 3: Para o bercario o fornecimento dos legumes, da carne e do peixe sera efetuado de acordo com a introducéo alimentar definida
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UNISELF sa

Creme de legumes com espinafres® 109

Pescada a Gomes de Sa com

34 492
salada™
Fruta cozida com canela 77
Fruta, iogurte e meio pdo com 270

manteiga“7

Creme de legumes com espinafres9

Pescada a Gomes de Sa com
salada®*

Fruta cozida com canela

Fruta, iogurte e meio pdo com
manteiga“7

Fruta

Creme de legumes e peixe desfiado*®

Fruta cozida

logurte e fruta’

Creme de cenoura e feijao verde

Rolo de
macedonia

carne,
1,6,12

esparguete e

Fruta da época

Pao com manteiga ou fiambre ou 289245 P40 com manteiga ou fiambre ou 2gg/245 Fruta,

queijo e copo de leite"”

Creme de cenoura e feijao verde

Rolo de
macedonia

carne,
16,12

esparguete e

Fruta da época

Pao com manteiga ou fiambre ou
queijo e copo de leite"’

Fruta

Creme de cenoura com feijdo verde e vitela

Fruta cozida

Papa lactea"”’

Queen Elizabeth's School

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo

Semana 3

08 A 12 DE ABRIL 2024

101 Creme de feijao com hortalica

Empadao de atum (arroz) no forno e

590 467

salada mista

60 Gelatina

1247 marmelada e copo de leite"”

Ementa Creche

Creme de feijao com hortalica

Empadao de atum (arroz) no forno e
salada mista*®”

Gelatina

Pao com manteiga ou fiambre ou
marmelada e copo de leite"’

Ementa Ber¢ario

Fruta

Creme de legumes e pescada4

Fruta cozida

logurte e fruta”

214 Canja com massinhas’

Frango assado com oregdos, massa
espiral e salada de alface’

110 Fruta da época

iogurte e meio pao com

1242 manteiga"”’

Canja com massinhas’

Frango assado com oregdos, massa
espiral e salada de alface’

Fruta da época

Fruta, iogurte e meio pao com
manteiga1'7

Fruta

Creme de cenoura e peito de frango

Fruta cozida

Papa lactea"’

198

60

270

Creme de alho francés 117

Bacalhau fresco no forno com batata 590
corada e salada*

Fruta da época 60

Pao com manteiga ou fiambre ou queijo 289/245
e copo de leite"” 1247

Creme de alho francés

Bacalhau fresco no forno com batata
corada e salada*

Fruta da época

Pao com manteiga ou fiambre ou queijo
e copo de leite"’

Fruta

Creme de alho francés e peixe desfiado*

Fruta cozida

logurte e fruta’

Nota 1: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos,
13Tremogos, 14Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas.

Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
Nota 2: Diariamente seréo disponibilizados legumes/salada para acompanhamento do prato

Nota 3: Para o bercario o fornecimento dos legumes, da carne e do peixe sera efetuado de acordo com a introducéo alimentar definida



= Queen Elizabeth’s School

=

UNISELF sa

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
Semana 4

DE 15 A 19 DE ABRIL DE 2024

Creme de alho francés 117 Creme de abdbora e ervilhas 118 Creme de juliana 104 Creme de cenoura e alface 113 Creme de feijao e hortaliga 214
Peito de frango estufado, arroz Bacalhau com molho branco e Hambdurguer de vitela, esparguete e Tesourinhos no forno e salada Strogonoff de porco, arroz de cenoura e

s i 6,7 692 14,67 586 i 1,6,12 454 1.4 525 B 1,6,7,12 664
branco e macedoénia™ cenoura ralada "™ feijdo verde salteado ™ camponesa salada mista ™"
Fruta da época 60 Fruta da época 60 Fruta da época 60 Gelatina 110 Fruta assada 89
Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou 239245 P40 com manteiga ou fiambre ou 2ggi245 Fruta, iogurte e meio pao com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo 289/245
manteiga'”’ queijo e copo de leite"” 1247 marmelada e copo de leite"” 1242 manteiga"”’ e copo de leite"” 1247

Ementa Creche

Creme de alho francés 117 Creme de abdbora e ervilhas 118 Creme de juliana 183 Creme de cenoura e alface 113 Creme de feijdo e hortalica 214
Peito de frango estufado, arroz Bacalhau com molho branco e Hamburguer de vitela, esparguete e Tesourinhos no forno e salada Strogonoff de porco, arroz de cenoura e

£ 6,7 636 1,4,6,7 570 e 1,6,12 390 1.4 454 B 1,6,7,12 554
branco e macedoénia™ cenoura ralada "™ feijao verde salteado ™ camponesa salada mista ™"
Fruta da época 60 Fruta da época 60 Fruta da época 60 Gelatina 110 Fruta assada 89
Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou 239245 P40 com manteiga ou fiambre ou 2gg/245 Fruta, iogurte e meio pao com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo 289/245
manteiga’”’ queijo e copo de leite"” 1247 marmelada e copo de leite” 1242 manteiga"”’ e copo de leite"” 1247

Ementa Ber¢ario
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Creme de alho francés com peito de frango = Creme de abdbora e ervilhas com pescada4 Creme de legumes e vitela® Creme de cenoura e peixe4 Creme de legumes e frango9
Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
logurte e fruta’ Papa lactea"”’ logurte e fruta” Papa lactea"”’ logurte e fruta’

Nota 1: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos,
13Tremogos, 14Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas.

Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Nota 2: Diariamente ser&o disponibilizados legumes/salada para acompanhamento do prato

Nota 3: Para o bercario o fornecimento dos legumes, da carne e do peixe sera efetuado de acordo com a introducéo alimentar definida



= Queen Elizabeth’s School
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Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
Semana 5
DE 22 A 26 DE ABRIL DE 2024
Creme de Iegumesg 112 Creme de cenoura e feijao verde 101 Creme de feijao com hortalica 214 Creme de alho francés 117

Arroz de carne a salsicheiro e

1,4,6,7

Pescada cozida, batata, feijdo verde e

Lasanha de Salmao 665 6.7 673 Bolonhesa de atum™* 702 FERIADO 34 435
salada de alface e cenoura ralada™ ovo cozido™
Fruta da época 60 Fruta da época 60 Gelado’ 204 Fruta da época 60
Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou 239245 P40 com manteiga ou fiambre ou 2g9/245 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo 289/245
manteiga'”’ queijo e copo de leite"” 1247 marmelada e copo de leite"” 1242 e copo de leite"” 1247
Ementa Creche
Creme de Iegumesg 112 Creme de cenoura e feijdo verde 101 Creme de feijdo com hortalica 214 Creme de alho francés 117
Arroz de carne a salsicheiro e Pescada cozida, batata, feijdo verde e
Lasanha de Salmao'*®’ 576 67 566 Bolonhesa de atum'* 624 FERIADO 34 ! 402
salada de alface e cenoura ralada™ ovo cozido™
Fruta da época 60 Fruta da época 60 Gelado’ 204 Fruta da época 60
Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou 2389245 Pdo com manteiga ou fiambre ou 2g9/245 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo 289/245
manteiga’”’ queijo e copo de leite"” 1247 marmelada e copo de leite” 1242 e copo de leite"” 1247
Ementa Ber¢ario
Fruta Fruta Fruta Fruta
Creme de legumes e abrétea*’ Creme de cenoura com feijéo verde e vitela Creme de legumes e pescada*’ FERIADO Creme de alho francés e peixe desfiado*

Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida

logurte e fruta’ Papa lactea"”’ logurte e fruta” logurte e fruta’

Nota 1: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos,
13Tremogos, 14Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas.

Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
Nota 2: Diariamente seréo disponibilizados legumes/salada para acompanhamento do prato

Nota 3: Para o bercario o fornecimento dos legumes, da carne e do peixe sera efetuado de acordo com a introducéo alimentar definida



