-— Queen Elizabeth's School

l

UNISELF sa

Ementa Pré-Escolar e 12 Ciclo
Semana 1l
De 27 de novembro a 01 de dezembro 2023

Espinafres 86 Alho francés 87  Abébora e massinhas’ 93  Creme de cenoura 71
Filetes de escamudo® no forno com Pescada’ cozida, batata, cenoura e Perna de frango assada e arroz de
A 5 276  Carne de vaca picada com espiral’ 308 . . 3 362 364 FERIADO

molho de cenoura e puré de batata ervilhas cozidas com ovo” ralado cenoura
Fruta da época 38  Fruta da época 38 Fruta da época / Gelatina 38/60 Fruta da época 38
Fruta, iogurte7 e meio p§o1 com s P3o' com manteiga7 ou fiambre® ou 289/245/ P30’ com manteiga7 ou fiambre® ou 289/245/ Fruta, iogurte7 e meio p§o1 com 270
manteiga7 queijo7 e copo de leite’ 247 ' marmelada e copo de leite’ 242 manteiga7
Espinafres Alho francés Abébora e massinhas® Creme de cenoura
Filetes de escamudo® no forno com molho de . L Pescada’ cozida, batata, cenoura e ervilhas

- ; Carne de vaca picada com espiral ) 3 Perna de frango assada e arroz de cenoura FERIADO
cenoura e puré de batata cozidas com ovo ralado
Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

. 7 a1 .7 P30 com manteiga’ ou fiambre® ou queijo’ e P30" com manteiga’ ou fiambre® ou marmelada e i 7 a1 L7
Fruta, iogurte’ e meio pdo” com manteiga g g Fruta, iogurte’ e meio pdo” com manteiga
copo de leite copo de leite
Ementa Bergario
Fruta Fruta Fruta Fruta
Creme de curgete com filete de peixe escamudo” Creme de cenoura com peru Creme de abdbora com pescada4 Creme de couve-flor e frango FERIADO
Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
7 < 1,7 7 < 17
logurte” e fruta Papa lactea logurte” e fruta Papa lactea

Nota 1: A refei¢do contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém gllten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogos, 14Moluscos. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.

Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
Nota 2: Diariamente serdo disponibilizados legumes/salada para acompanhamento do prato

Nota 3: Para o bergério o fornecimento dos legumes, da carne e do peixe sera efetuado de acordo com a introdugdo alimentar definida
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Ementa Pré-Escolar e 12 Ciclo
Semana 2
De 04 a 08 de dezembro de 2023

Feijdo-verde 79  Grdo com espinafres 114 Canjacom massinhas® 123 Juliana 80
. 4 Pastéis de bacalhau®*"12 d
Hamburguer de vaca™®? e esparguete1 213 Saladinha cam‘ponesi com  pescada 265 Perna de peru estufada e esparguete1 445 as< cls de bacalhau € aroz de 345 FERIADO
(batata, cenoura, milho e feijio-verde) ervilhas
Fruta da época 38  Fruta da época 38 Fruta da época 38  Fruta da época / Fruta cozida com canela = 38/46

Fruta, iogurte7 e meio péo1 com P30’ com manteiga7 ou fiambre® ou 289/245/ Pso’ com manteiga7 ou fiambre® ou 289/245/ Fruta, iogurte7 e meio péo1 com

; 270 7 7 5 B 270
manteiga queijo’ e copo de leite 247 'marmelada e copo de leite 242 manteiga
Feijdo-verde Grdo com espinafres Canja com massinhas® Juliana
" 4
Hamburguer de vaca™®? e esparguete1 Saladlnhav Cam,,’3°”e“’ com  pescada’ (batata, Perna de peru estufada e esparguete1 Pastéis de bacalhau®*”*? e arroz de ervilhas FERIADO
cenoura, milho e feijdo-verde)
Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época / Fruta cozida com canela
) 7 a1 . 7 P3o" com manteiga7 ou fiambre® ou queiju7 e P30’ com manteiga7 ou fiambre® ou marmelada e ) 7 a1 .7
Fruta, iogurte’ e meio pdo” com manteiga 7 7 Fruta, iogurte’ e meio pdo” com manteiga
copo de leite copo de leite
Ementa Bercgario
Fruta Fruta Fruta Fruta
Creme de abdbora com frango Creme de couve-flor com pescada’ Creme de curgete com peru Creme de cenoura e abrétea® FERIADO
Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Iugurte7 e fruta Papa lactea™” Iugurte7 e fruta Papa lactea®’

Nota 1: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogos, 14Moluscos. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Nota 2: Diariamente serdo disponibilizados legumes/salada para acompanhamento do prato

Nota 3: Para o bergério o fornecimento dos legumes, da carne e do peixe sera efetuado de acordo com a introdugdo alimentar definida
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Ementa Pré-Escolar e 12 Ciclo
Semana 3
De 11 a 15 de dezembro de 2023

Aveludado de brécolos 85  Curgete com cenoura ralada 81 Creme de lentilhas 94  Espinafres 86 Hortalica 89

Carne de porco estufada aos cubinhos

Frango assado com oregdos e massa 4
Bolonhesa de atum™ 355 com cenoura, arroz branco e feijdo preto 486 Pescada a Gomes de S&** 328 .g N € 406 Bacalhau fresco” no forno com tomate e 223
espiral batata corada

estufado
Fruta da época 38  Fruta da época 38 Frutada época / Gelatina 38/60 Fruta da época 38 Fruta da época 38
Fruta, iogurte7 e meio p§01 com o P30’ com manteiga7 ou fiambre® ou 289/245/ Pd0" com manteiga7 ou fiambre® ou 289/245/ Fruta, iogurte7 e meio p§01 com Pso’ com manteiga7 ou fiambre® ou queiju7 e 289/245/
manteiga’ queijo’ e copo de leite’ 247 marmelada e copo de leite’ 242 manteiga’ copo de leite” 247
Aveludado de brécolos Curgete com cenoura ralada Creme de lentilhas Espinafres Hortaliga

14 Carne de porco estufada aos cubinhos com . .34 o et Bacalhau fresco® no forno com tomate e batata

Bolonhesa de atum™ o Pescada a Gomes de Sa™ Frango assado com orégdos e massa espiral

cenoura, arroz branco e feijdo preto estufado corada
Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

. 7 a1 .7 P3o" com manteiga7 ou fiambre® ou queijo7 e P30’ com manteiga7 ou fiambre® ou marmelada e ) 7 a1 L7 P30’ com manteiga7 ou fiambre® ou queijo7 e copo de

Fruta, iogurte’ e meio pdo” com manteiga g g Fruta, iogurte’ e meio pdo” com manteiga e

copo de leite copo de leite leite

Ementa Bercgario
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Creme de legumes com abrétea’ Creme de cenoura com peru Creme de abébora com pescada4 Creme de curgete com frango Creme de couve-flor com bacalhau fresco®
Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
7 < 17 7 < 17 7
logurte” e fruta Papa lactea logurte” e fruta Papa lactea logurte” e fruta

Nota 1: A refei¢do contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém gllten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 65S0ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogos, 14Moluscos. Para
quem nado é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Nota 2: Diariamente serdo disponibilizados legumes/salada para acompanhamento do prato

Nota 3: Para o bergério o fornecimento dos legumes, da carne e do peixe sera efetuado de acordo com a introdugdo alimentar definida
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Queen Elizabeth's School

Ementa Pré-Escolar e 12 Ciclo

Semana 4
De 18 a 22 de dezembro de 2023

Creme de alho francés 87 Creme de abdbora e ervilhas 87  Brocolos 85 Creme de grdo com cenoura ralada
Rolo de carne misto™**? (vaca e porco) € Filete de escamudo” no forno com molho

N 325 ) 7 369 Lasanha de carne™*®”* 365  Arroz de pescada® com ervilhas e cenoura
esparguete de cenoura e puré de batata
Fruta da época 38  Fruta da época 38 Fruta da época 38  Fruta da época / Gelatina
Fruta, iogurte7 e meio péo1 com 270 P30’ com manteiga7 ou fiambre® ou 289/245/ Pso’ com manteiga7 ou fiambre® ou 289/245/ Fruta, iogurte7 e meio péo1 com
manteiga’ queijo’ e copo de leite’ 247 marmelada e copo de leite’ 242 manteiga’
Creme de alho francés Creme de abdbora e ervilhas Brdcolos Creme de grdo com cenoura ralada

1,6,12

PR ¥ % . 4
Rolo de carne misto (vaca e porco) € Filete de escamudo” no forno com molho de

espargue':e1 cenoura e puré de batata’

Fruta da época Fruta da época

~ 1 . 7 . 6 .o 7
. 7 a1 L7 P3o" com manteiga’ ou fiambre” ou queijo’ e
Fruta, iogurte’ e meio pdo” com manteiga 7
copo de leite

Fruta Fruta

. 4
Creme de curgete com frango Creme de cenoura com filete de escamudo
Fruta cozida Fruta cozida

Iugurte7 e fruta Papa lactea®’

1,3,6,7,12
Lasanha de carne

Fruta da época

~ 1 .7 . 6

P3ao” com manteiga’ ou fiambre” ou marmelada e
o0 7

copo de leite

Ementa Bercgario

Fruta
Creme de abdbora com peru
Fruta cozida

Iugurte7 e fruta

4 .
Arroz de pescada” com ervilhas e cenoura

Fruta da época

. 7 . ~ 1 .7
Fruta, iogurte’ e meio pao” com manteiga

Fruta

4
Creme de couve-flor e pescada

Fruta cozida

Papa lactea®’

102

319

38/60

270

Juliana 80
Tirinhas de frango estufadas e massa )14
macarronete®

Fruta da época 38

Pao’ com manteiga7 ou fiambre® ou queijo7 e 289/245/

copo de leite” 247

Juliana

Tirinhas de frango estufadas e massa macarronete®

Fruta da época

P30’ com manteiga7 ou fiambre® ou queijo7 e copo de
leite’

Fruta
Creme de legumes e frango
Fruta cozida

Iogurte7 e fruta

Nota 1: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogos, 14Moluscos. Para

quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
Nota 2: Diariamente serdo disponibilizados legumes/salada para acompanhamento do prato

Nota 3: Para o bergério o fornecimento dos legumes, da carne e do peixe sera efetuado de acordo com a introdugdo alimentar definida
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FERIADO

FERIADO

FERIADO

Queen Elizabeth's School

Ementa Pré-Escolar e 12 Ciclo

Semana 5
De 25 a 29 de dezembro de 2023

Creme de cenoura 71  Feijdo-verde 79

Arroz de carne de porco com rodelas de 3 Tesourinhos de peixe™ no forno e salada

. 6,7,10 7 300
salsicha™" camponesa (batata, cenoura, ervilha e milho)
Fruta da época 38 Fruta da época 38
P30’ com manteiga7 ou fiambre® ou 289/245/ Fruta, iogurte7 e meio péo1 com 270
queijo’ e copo de leite’ 247 manteiga’
Creme de cenoura Feijdo-verde
Arroz de carne de porco com rodelas de Tesourinhos de peixe™ no forno e salada
salsicha®”*® camponesa (batata, cenoura, ervilha e milho)
Fruta da época Fruta da época

~ 1 . 7 . 6 .o 7
P3o" com manteiga’ ou fiambre” ou queijo’ e i v a1 .7
7 Fruta, iogurte’ e meio pdo” com manteiga
copo de leite

Ementa Bercgario

Fruta Fruta
Creme de couve-flor com peru Creme de abobora com pescada®
Fruta cozida Fruta cozida
Papa lactea®’ Iugurte7 e fruta

Canja com massinhas® 123
Frango assado e massa espiral1 406
Fruta da época 38

Fruta, iogurte7 e meio péo1 com 270
manteiga7

Canja com massinhas®
Frango assado e massa espiral1
Fruta da época

. 7 . ~ 1 .7
Fruta, iogurte’ e meio pao” com manteiga

Fruta
Creme de cenoura com frango
Fruta cozida

Papa lactea®’

Grelos 92

Pescada’ cozida, batata, feijdo verde e ovo®

) 331
cozido

Fruta da época 38

Pao’ com manteiga7 ou fiambre® ou queijo7 e 289/245/

copo de leite” 247

Grelos
Pescada’ cozida, batata, feijdo verde e ovo® cozido

Fruta da época

P30’ com manteiga7 ou fiambre® ou queijo7 e copo de
leite’

Fruta
Creme de legumes com pescadaA
Fruta cozida

Iogurte7 e fruta

Nota 1: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixe, 5Amendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogos, 14Moluscos. Para

quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Nota 2: Diariamente serdo disponibilizados legumes/salada para acompanhamento do prato

Nota 3: Para o bergério o fornecimento dos legumes, da carne e do peixe sera efetuado de acordo com a introdugdo alimentar definida
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