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Sopa

Prato

Sobremesa

Lanche

22 Feira
Creme de alho francés
Peito de

frango estufado, arroz

. 692
branco e macedénia®’
Fruta da época 60
Fruta, iogurte e meio pdo com
270

manteiga®”’

Queen Elizabeth's School

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo

Semana 4

DE 22 A 27 DE MARCO DE 2021

32 Feira
Creme de abdbora e ervilhas

Bacalhau com molho branco e

586
cenoura ralada™*®”
Fruta da época 60
Pao com manteiga ou fiambre ou|2g9/245
1247

queijo e copo de leite™’

43 Feira

Creme de juliana

Hamburguer de vitela, esparguete e
feijio verde salteado™®*?

Fruta da época

Pao com manteiga ou fiambre ou
marmelada e copo de leite"”

454

60

289/245
1242

52 Feira
Creme de cenoura e alface

Tesourinhos no forno e salada
camponesa'*

Gelatina

Fruta, iogurte e meio p&o com
manteiga®”’

525

110

270

62 Feira
Creme de feijao e hortalica

Strogonoff de porco, arroz de cenoura e
salada mista®"*?

Fruta assada

P&o com manteiga ou fiambre ou queijo
e copo de leite"”

664

89

289/245
1247

Sopa

Prato

Sobremesa

Lanche

22 Feira
Creme de alho francés
Peito de

frango estufado, arroz

636
branco e macedénia®’
Fruta da época 60
Fruta, iogurte e meio pdo com 270

manteiga®”’

32 Feira
Creme de abdbora e ervilhas

Bacalhau com molho branco e

570
cenoura ralada™*®”
Fruta da época 60
P&o com manteiga ou fiambre ou|2g9/245
1247

queijo e copo de leite’

Ementa Creche

42 Feira

Creme de juliana

Hamburguer de vitela, esparguete e
feijio verde salteado™®*?

Fruta da época

Pdo com manteiga ou fiambre ou
marmelada e copo de leite™”

390

60

289/245
1242

52 Feira
Creme de cenoura e alface

Tesourinhos no forno e salada
camponesa'*

Gelatina

Fruta, iogurte e meio pdo com
manteiga®”’

454

110

270

62 Feira
Creme de feijao e hortalica

Strogonoff de porco, arroz de cenoura e
salada mista*®"*?

Fruta assada

P&o com manteiga ou fiambre ou queijo
e copo de leite™”

554

89

289/245
1247

22 Feira

32 Feira

Ementa Ber¢ério

42 Feira

52 Feira

62 Feira

Meio da manha

Sopa

Sobremesa

Lanche

Fruta
Creme de alho francés com peito de frango
Fruta cozida

logurte e fruta’

Fruta
Creme de abébora e ervilhas com pescada®
Fruta cozida

Papa lactea™”’

Fruta
Creme de legumes e vitela®

Fruta cozida

logurte e fruta’

Fruta
Creme de cenoura e peixe*

Fruta cozida

Papa lactea™”

Fruta
Creme de legumes e frango®
Fruta cozida

logurte e fruta’

Nota:

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: ‘Cereais que contém gliten, “Crustaceos, *Ovos, *Peixe, Amendoins, °Soja, ‘Leite, “Frutos de casca rija, *Aipo, *’Mostarda, **Sementes de sésamo, *“Di6xido de enxofre e sulfitos, **Tremogos,

**Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias s&o inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



M= Queen Elizabeth’s School

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
Semana 5

DE 29 A 02 DE ABRIL DE 2021

42 Feira

22 Feira 32 Feira 62 Feira

Sopa Creme de Iegumes9 112 |Creme de cenoura e feijao verde 101 |Creme de feijao com hortalica 214 |Canja com massinhas® 198 [Creme de alho francés 117
. 1467 Arroz de carne a salsicheiro e 14 Pen_wa de frango assada, massa Pescada cozida, batata, feijdo verde e
Prato Lasanha de Salm&o™"" 665 67 673 |Bolonhesade atum™ 702 |espiral, salada de alface e couve| 495 a4 435
salada de alface e cenoura ralada™ roxal ovo cozido™
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Gelado’ 204 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
LemahE Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou|2gg/245(Pd0 com manteiga ou fiambre ou|2ggiss|Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo|2g9/245
manteiga®”’ queijo e copo de leite” 1247 |marmelada e copo de leite™’ 242 |manteiga®”’ e copo de leite™’ 1247

Ementa Creche

32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Creme de Iegumesg 112 |Creme de cenoura e feijdo verde 101 |Creme de feijao com hortalica 214 |Canja com massinhas® 198 |Creme de alho francés 117
R . ) Perna de frango assada, massa . -

Arroz de carne a salsicheiro e R ' Pescada cozida, batata, feijdo verde e

Prato Lasanha de Salmao®*%’ 576 67 566 |Bolonhesa de atum®* 624 |espiral, salada de alface e couve| 421 34 | 402
salada de alface e cenoura ralada™ roxal ovo cozido™
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Gelado’ 204 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou|2gg45(Pd0 com manteiga ou fiambre ou|2gg2as|Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo| 289245

manteiga®’ queijo e copo de leite” 1247 |marmelada e copo de leite™’ 242 |manteiga®”’ e copo de leite™’ 1247

Ementa Bercario

22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa Creme de legumes e abrétea*® Creme de cenoura com feijéo verde e vitela Creme de legumes e pescada®® Creme de cenoura e peito de frango Creme de alho francés e peixe desfiado”
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte e fruta” Papa lactea®”’ logurte e fruta’ Papa lactea™” logurte e fruta’

Nota:

A refeicéo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: *Cereais que contém glten, “Crustaceos, *Ovos, “Peixe, ’Amendoins, °Soja, Leite, °Frutos de casca rija, *Aipo, *"Mostarda, **Sementes de sésamo, *“Diéxido de enxofre e sulfitos, **Tremogos,
*Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias s&o inofensivas.

Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
Semana 6

DE 05 A 09 DE ABRIL DE 2021

42 Feira

22 Feira 32 Feira 52 Feira 62 Feira

Sopa Creme de Iegumes9

Creme de courgette e massinhas® 177 |Creme de abdbora e espinafres 106 |Creme de cenoura e ovo ralado® 146 |Creme de couve flor 103

Empaddo de carne e salada de Massinha de pescada com delicias Per( estufado com puré de batata e Pastelinhos de bacalhau, arroz de Massa carbonara (fiambre e
Prato 5 6712 794 12346714 575 i 167 713 3.4,6,7,12 663 i rn 136,712 568
tomate e oregéos do mar salada mista tomate e cenoura ralada cogumelos) e salada mista
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |[Frutadaépoca 60 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60

Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou|2gg245|P&0 com manteiga ou fiambre ou|2go24s|Fruta, iogurte e meio pdo com 270 P&o com manteiga ou fiambre ou queijo|2g9/245

Lanche . - . . : .
manteiga’ queijo e copo de leite™” 1247 |marmelada e copo de leite™” /242 |manteiga®”’ e copo de leite” 1247

Ementa Creche

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

Sopa Creme de legumes’® Creme de courgette e massinhas® 177 |Creme de abobora com espinafres 106 |Creme de cenoura e ovo ralado® 146 |Creme de couve flor 103

Empaddo de carne e salada de Massinha de pescada com delicias Perl estufado com puré de batata e Pastelinhos de bacalhau, arroz de Massa carbonara (fiambre e
Prato 56,712 749 12,34,67,14 523 isnB.7 649 3,4,6,7,12 608 ioin 136,712 511
tomate e oregéos do mar salada mista tomate e cenoura ralada cogumelos) e salada mista
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |[Frutadaépoca 60 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60

Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pdo com manteiga ou fiambre ou|2gg/245|P&0 com manteiga ou fiambre ou|2gg24s|Fruta, iogurte e meio pdo com
manteiga®”’ queijo e copo de leite’ 1247 |marmelada e copo de leite™’ /242 |manteiga’

P&o com manteiga ou fiambre ou queijo|2g89/245

Lanche Rk
e copo de leite™” 1247

270

Ementa Ber¢ério

22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa Creme de legumes e vitela® Creme de courgette e peixe desfiado® Creme de abobora com perd Creme de cenoura e peixe* Creme de alho francés e peito de frango
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte e fruta’ Papa lactea™”’ logurte e fruta’ Papa lactea™’ logurte e fruta’
Nota:

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: ‘Cereais que contém gliten, “Crustaceos, *Ovos, *Peixe, Amendoins, °Soja, ‘Leite, “Frutos de casca rija, *Aipo, *’Mostarda, **Sementes de sésamo, *“Di6xido de enxofre e sulfitos, **Tremogos,
**Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias s&o inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
Semana 7

DE 12 A 16 DE ABRIL DE 2021

42 Feira

22 Feira 32 Feira 52 Feira 62 Feira

Sopa Creme de Iegumes9 112 |Alho francés 117 |Juliana 104 |Feijéo verde 106 |Canja com massinhas® 198
Nouguetes de frango, arroz de Frango assado, massa espiral e Pescada desfiada e salada Alméndegas estufadas com molho de
Prato 19 9 1367 589 |Bacalhau espiritual e salada mista®” | 710 9 " P 498 4 425 Y 1612 569
ervilhas, alface e beterraba salada de tomate camponesa’ cenoura e esparguete
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta assada 89 |Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou|2gg245|P&0 com manteiga ou fiambre ou|2go24s|Fruta, iogurte e meio pdo com 270 P&o com manteiga ou fiambre ou queijo|2g9/245
manteiga®”’ queijo e copo de leite™’ 1247 |marmelada e copo de leite™’ /242 |manteiga™”’ e copo de leite"” 1247

Ementa Creche

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

Sopa Creme de legumes’® 112 |Alho francés 117 |Juliana 104 |Feijao verde 106 |Canja com massinhas® 198
Nouguetes de frango, arroz de Frango assado, massa espiral e Pescada desfiada e salada Almdndegas estufadas com molho de
Prato 19 9 1367 504 |Bacalhau espiritual e salada mista®” | 624 9 " P 422 4 392 Y 1612 513
ervilhas, alface e beterraba salada de tomate camponesa’ cenoura e esparguete™
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta assada 89 |Gelatina 110 (Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pdo com manteiga ou fiambre ou|2gg/245|P&0 com manteiga ou fiambre ou|2gg24s|Fruta, iogurte e meio pdo com 270 P&o com manteiga ou fiambre ou queijo|2g89/245
manteiga®”’ queijo e copo de leite’ 1247 |marmelada e copo de leite™’ /242 |manteiga’ e copo de leite™” 1247

Ementa Ber¢ério

22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa Creme de legumes e vitela passada’ Creme de alho francés e pescada® Creme de legumes e frango® Creme de feij&o verde e peixe desfiado* Caldinho de frango com massinhas
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte e fruta’ Papa lactea™”’ logurte e fruta’ Papa lactea™’ logurte e fruta’
Nota:

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: ‘Cereais que contém gliten, “Crustaceos, *Ovos, *Peixe, Amendoins, °Soja, ‘Leite, “Frutos de casca rija, *Aipo, *’Mostarda, **Sementes de sésamo, *“Di6xido de enxofre e sulfitos, **Tremogos,
**Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias s&o inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



M= Queen Elizabeth’s School

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
Semana 8

DE 19 A 23 DE ABRIL DE 2021

42 Feira

22 Feira 32 Feira 62 Feira

Sopa Creme de espinafres 109 (Puré de alho francés 117 [Canja com massinhas e hortela® 198 |Feijao com hortalica 214 |Creme de ervilhas com coentros 123
Bolonhesa de carne de vitela e Riss6is de pescada, arroz de Perna de peru estufada, esparguete Bacalhau fresco cozido, batata, Tirinhas de porco estufadas, arroz
Prato N 1612 714 13467 | 748 1 658 X . 4 453 67 . 646
cenoura as rodelas™ legumes e salada de de alface™™™™ e cenoura cozida cenoura, milho e ervilhas branco™’ e salada mista
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Gelado’ 204 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
LemahE Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou|2gg/245(Pd0 com manteiga ou fiambre ou|2ggiss|Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo|2g9/245
manteiga®”’ queijo e copo de leite” 1247 |marmelada e copo de leite™’ 242 |manteiga®”’ e copo de leite™’ 1247

Ementa Creche

32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

Sopa Creme de espinafres 109 |[Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela* 198 |Feijao com hortalica 214 |Creme de ervilhas com coentros 123
Bolonhesa de carne de vitela e Rissdis de pescada, arroz de Perna de peru estufada, esparguete Bacalhau fresco cozido, batata, Tirinhas de porco estufadas, arroz
Prato \ 16,12 633 13467 | 679 e 594 . o 420 6.7 . 580
cenoura as rodelas™ legumes e salada de de alface™™™™ e cenoura cozida cenoura, milho e ervilhas branco™’ e salada mista
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Gelado’ 204 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou|2gg45(Pd0 com manteiga ou fiambre ou|2gg2as|Fruta, iogurte e meio pdo com 270 Pao com manteiga ou fiambre ou queijo| 289245
manteiga®’ queijo e copo de leite” 1247 |marmelada e copo de leite™’ 242 |manteiga®”’ e copo de leite™’ 1247

Ementa Bercario

22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa Creme de espinafres e vitela Creme de alho francés e abrétea® Caldinho de peru passado Creme de cenoura e peixe desfiado® Creme de legumes e peito de frango®
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte e fruta” Papa lactea®”’ logurte e fruta’ Papa lactea™” logurte e fruta’
Nota:

A refeicéo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: *Cereais que contém glten, “Crustaceos, *Ovos, “Peixe, ’Amendoins, °Soja, Leite, °Frutos de casca rija, *Aipo, *"Mostarda, **Sementes de sésamo, *“Diéxido de enxofre e sulfitos, **Tremogos,
*Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias s&o inofensivas.
Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



