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COMUNICADO COVID-19
Reabertura da Creche

MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTROLO EM CRECHES

Exmos. Pais e Encarregados Educacao,

Medidas de prevencdo e controlo da transmissao da COVID-19, adotadas na reabertura dos
equipamentos sociais da Creche, de acordo com a Orienta¢do n2 025/2020 da Dire¢do-Geral
da Saude.

O Governo, através do Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de margo, aprovou um conjunto de
medidas extraordinarias de carater urgente, em resposta a situacao epidemioldgica da doenca
COVID-19, entre as quais, a titulo excecional e temporario, a suspensdo das atividades letivas e
ndo letivas com a presenca de estudantes em estabelecimentos de ensino, face a situacao de
emergéncia de saude publica de ambito internacional declarada pela Organizacdo Mundial de
Saude, e qualificada de pandemia.

No dia 18 de marco foi decretado por sua Exceléncia, o Senhor Presidente da Republica, o estado
de emergéncia, com o fundamento na verificacdo da situacdo de calamidade publica, Decreto
14-A/2020 de 18 de marco, cuja prorrogacdo foi decretada por duas vezes pelos Decretos do
Presidente da Republica n.2 17-A/2020, de 2 de abril e n.2 20-A/2020, de 17 de abril.

No passado dia 2 de maio foi decretado o fim do estado de emergéncia pelo Presidente da
Republica e declarada situacdo de calamidade pelo Governo, através da resolucdo do Conselho
de Ministros, n® 33-A/2020, de 30 de abril, que aprovou uma estratégia gradual de
levantamento de medidas de confinamento geral, aplicadas na vigéncia do estado de
emergéncia com o intuito de conter a transmissao do virus e a expansao da COVID-19. Esta
resolugao do Conselho de Ministros manteve como prioridade o combate a pandemia, tendo
definido o levantamento progressivo das medidas de confinamento, de acordo com as
orientagdes definidas pelo Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de
Contengdo da COVID-19, apresentado pela Comissao Europeia, preservando a saude publica
numa solugao social e econémica de equilibrio, com vista a iniciar a fase de retoma da atividade
econdmica e da vida em sociedade, com a garantia de manter controlada a pandemia, de forma
a ser feito um acompanhamento constante dos dados epidemioldgicos, podendo ser adaptadas
ou introduzidas novas medidas para se assegurar o controlo da doenca.

O primeiro passo no desconfinamento a nivel do sistema educativo nacional, ird dar-se no
proximo dia 18 de maio com a reabertura das Creches.
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Em cumprimento das orientacdes emanadas da Direcao-Geral da Salde, e tendo presente o
Plano de Contingéncia ja implementado pela Queen Elizabeth’s School, que ira ser atualizado e
ajustado face as alteragdes decorrentes da avaliacdao do impacto do levantamento progressivo
das medidas de contencdo na evolucdo da pandemia; e a um conjunto de regras sanitarias
especificas de organiza¢do escolar, de utilizacdo de equipamentos de protecdo individual, de
boas praticas de higienizacdo, de etiqueta respiratdria e distanciamento fisico, que mitiguem a
possibilidade de propagacdo do novo Coronavirus, zelando pela saude da comunidade
educativa.

Preparagao prévia da reabertura da Creche

Todas as creches tém de estar devidamente preparadas para a abordagem de casos suspeitos
de COVID-19, assim como, para prevenir e minimizar a transmissdo desta doenca, através da
ativacdo e atualiza¢do do seu plano de contingéncia.

e Assegurar a limpeza das instalagdes;

e Ahigieniza¢do dos espacos deve ser feita em conformidade com a Orienta¢do 014/2020
da DGS, a qual se anexa;

e Preparacdo de espacos sujos e espacos limpos e estabelecimento de diferentes circuitos
de entrada e saida sempre que possivel;

e Implementac¢do de procedimentos de vigilancia ativa e cumprimento rigoroso de todas
as orientagdes da DGS;

e Reorganizagdo dos servigos administrativos, privilegiando os meios digitais;

e Esta previsto o rastreio a COVID-19 a profissionais destes equipamentos sociais que
pertencam a entidades publicas ou a instituicdes particulares de solidariedade social
qgue tenham contratos de associacdo com o Estado, sendo que no caso da nossa
instituicdo ndo nos enquadramos neste regime legal, ndo sendo este rastreio obrigatério
para entidades particulares.

Todas as instituicdes deverao rever e adaptar os seus planos de contingéncia COVID-19, de
acordo com a orientag¢do 006/2020 da Dire¢do-Geral da Saude (DGS), devendo contemplar:

e Formacdo a todos os funcionarios relativo ao Plano de Contingéncia e as medidas de
prevencao e controlo da transmissao da COVID-19;

e Os procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19;

e Definicdo de uma drea de isolamento, devidamente equipada com telefone, cadeira,
agua e alguns alimentos nao pereciveis, e acesso a instalagao sanitaria;

e  Circuitos necessarios para o caso suspeito chegar e sair da drea de isolamento;

e Atualizacdo dos contactos de emergéncia das criancas e da comunicacdo de
informacdes relevantes aos encarregados de educagao;

e Todos os encarregados de educagdo devem ser informados relativamente as normas de
conduta e medidas de prevencdo e controlo da COVID-19;

B UNIVERSITY of CAMBRIDGE 'lRI N lTY iyl o
&P International Examinations
_ COLLEGE LONDON Ad vantage
Exam Preparatlon Centre Cambridge International School Registered Examination Centre 43457




FUNDACAO DENISE LESTER 1950

QUEEN ELIZABETH’'S SCHOOL ﬂ
Rua Filipe Magalhées, 1 - 705
ALVALADE

1700 - 194 LISBOA
www.ges.pt | info.ges@gmail.com | 218410140

e A gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituicGes na eventualidade de
absentismo por doenca, necessidade de isolamento ou para prestacdo de cuidados a
familiares;

e Gestdo didria de residuos, sem necessidade de proceder a tratamento especial.

Atuacao Perante um Caso Suspeito

A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros
sintomas, odinofagia (dor de garganta), e dores musculares generalizadas. Com base na
evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se através de contacto direto e indireto
da seguinte forma:

- contacto direto, disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo préoximas, a menos de 2 metros;

- contacto indireto, tocar com as maos numa superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos. Para mais informacgées podera
ser consultado o site www.covid19.min-saude.pt .

e Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deverd ser encaminhado para a area
de isolamento, que serd o gabinete médico da escola e ativadas as medidas previstas no
plano de contingéncia da escola.

e Os encarregados de educacao do caso suspeito devem ser de imediato contactados e
aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24).

e Todos os encarregados de educagdo devem ser informados em caso de existéncia de um
€aso suspeito na instituicdo.

e Os trabalhadores devem ser informados de como proceder em caso de identificagao de
um caso suspeito na instituicdo, de acordo com o respetivo plano de contingéncia.

e As Autoridades de Saude locais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito
e dos contactos de proximidade, por forma a facilitar as medidas preventivas de salde
publica caso seja necessario. Para o efeito os estabelecimentos devem manter
atualizados os contactos das Autoridades de Saude.

e Deve reforgar-se a limpeza e desinfe¢do das superficies mais utilizadas pelo caso
suspeito e da area de isolamento, nos termos da Orientacdo 014/2020 da DGS.

e Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de
plastico resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho
e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
producdo (nunca em ecopontos).
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BOAS PRATICAS DE HIGIENE

O Plano de Contingéncia implementado na nossa escola deve salvaguardar as boas praticas de
higienizacdo das maos, de etiqueta respiratéria e promover o distanciamento fisico. Neste
enquadramento, reforcam-se as medidas de prevencdo didria que deverdo ser implementadas
por toda a comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar, que possam contribuir para
a prevencgao da transmissao do virus:

e Utilizacdo de mascaras cirurgicas no interior da escola por todos os funcionarios e no
percurso casa-escola-casa (especialmente quando forem utilizados transportes
publicos) e quando necessario luvas, de acordo com as orientacdes da DGS;

e 0O uso de mascara é obrigatdrio na escola, apenas para criancas com mais de 6 anos.
Deve garantir-se que em nenhuma situacdo serdo colocadas mdscaras as criancas de
idade inferior a supramencionada;

e A temperatura corporal dos trabalhadores tem de ser medida a entrada e saida da
escola com termdmetros infravermelhos. Foi aconselhado pelo médico de trabalho da
escola, especialista em saude publica, ser uma boa pratica fazer o mesmo as criancgas a
entrada e saida do edificio escolar. No caso de alguma criancga ou funciondrio da escola
apresentar uma temperatura elevada ndo poderd entrar na escola por uma medida de
precauc¢ao;

e Evitar tocar na parte da frente da madscara;

e Deve ser evitado o uso de joias (exemplos: anéis / pulseiras) no local de trabalho;

e Ao entrar naescola, os alunos tém de desinfetar as maos com uma solugao antisséptica
de base alcodlica (SABA), e trocar os sapatos de rua, por um calg¢ado alternativo, para
ser usado no interior da escola;

e lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

e As criancas devem ser ensinadas a lavar as mdos com a supervisdo de um adulto;

e Dispensadores de desinfetante, com base de dlcool, em todas as salas de atividades (1
por sala), entradas e saidas do edificio escolar;

e Nas instalagdes sanitdrias, devera existir sempre agua e sabdo, assim como, toalhetes
de papel para secagem das maos, para a promog¢ao das boas praticas de higiene;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apods as refeicdes, antes e apds as aulas, antes e
apods o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

e Usar lencgos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as maos, com dgua e sab3do, de seguida;

e Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

e Manter o distanciamento fisico, de 1,5 a 2 m no espaco escolar;

e Evitar a partilha de brinquedos, tocar em superficies como corrimaos, maganetas,
interruptores, puxadores, botGes, acessorios em instala¢des sanitarias e teclados;
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e Divulgar/promover, nos espacos educativos, campanhas de sensibilizacdo para as boas
praticas de higiene, uso, colocacdo e remocdo de mdscara, bem como de
distanciamento fisico e etiqueta respiratdria;

e A higienizacao deve ser especialmente rigorosa nas superficies que estdo a altura das
criancgas;

e Alimpeza com agua e detergente serd na maioria dos casos, suficiente, mas em casos
especificos pode ser decidido fazer igualmente a desinfecao;

e Deve assegurar-se quando possivel o arejamento noturno das instalagées.

A utilizacdo de mascaras em contexto comunitario deve, no entanto, ser considerada como uma
medida complementar e ndo como uma substituicdo de medidas preventivas estabelecidas, tais
como, o distanciamento fisico, as regras de etiqueta respiratdria, a higiene meticulosa das maos
e evitar o contacto com a cara, o nariz, os olhos e a boca.

Deve assegurar-se que as pessoas externas a escola s6 entram no estabelecimento
excecionalmente e de forma segura pelas portas de servico devidamente higienizadas, com
protecdo do calgado e mdscara, ndo se podendo cruzar com as criangas.

Nas orientacdes enviadas para as creches, estd prevista a possibilidade de desdobramento das
turmas em grupos, para que haja menos alunos por sala, o que implica numa sala estar o
professor de inglés e na outra a educadora de infancia; assim como, poderdo ter de ficar com os
professores de educacdo fisica e musical e/ou com a respetiva auxiliar de a¢do educativa, em
sistema de rotatividade em caso de necessidade. Também no caso dos professores que
pertencam a grupos de risco, a lei prevé que estes possam ficar dispensados de dar aulas
presenciais, sendo assegurada a sua substituicao.

Condicdes de funcionamento da Creche

e Definir o funcionamento das atividades educativas, preferencialmente, entre as 10h e
as 17h, devendo este hordrio ser flexibilizado adequando-se as necessidades dos
encarregados de educacdo, ndo devendo a crianca permanecer no recinto escolar por
periodo superior ao estritamente necessario. A realizagdo das entradas e saidas das
criangas no edificio escolar ira fazer-se utilizando a porta principal e a porta do alpendre,
evitando o cruzamento de membros da comunidade escolar;

e Devem ser criados circuitos de comunicacdo com os encarregados de educacao,
assegurando que a passagem de informacdo relativamente aos seus educandos é
devidamente efetuada. Privilegiando, sempre que possivel, canais de comunicagdo
digital, nomeadamente o Office 365 Educagdo e a ferramenta Teams... 123 Ensino em
Casa;
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e Privilegiar a utilizacdo de salas amplas e arejadas, sentando um aluno por secretdria. As
mesas devem estar dispostas com a mesma orientacao, evitando uma disposicao que
implique ter alunos de frente uns para os outros;

e Definir circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o
distanciamento fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da
escola até a sala de aula, nos acessos ao refeitdrio e as casas de banho;

e |dentificar o percurso para o gabinete médico/sala de isolamento, de acordo com o
Plano de Contingéncia implementado;

e Evitar a concentracdo de alunos nos espacos comuns da escola; dispor de sinalética que
seja indicativo das regras de distanciamento fisico entre os alunos;

e Hora de almoco, desfasada entre turmas, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentracdo de alunos;

e Lavagem e desinfe¢cdo das maos antes e apds as refeicGes;

e Cuidados excecionais na disponibilizacdo das refeicdes trazidas de casa: embalagens
descartdveis para todos os alimentos, fruta e sobremesa; salada devidamente protegida
(pelicula transparente), devendo vir acondicionada a comida em sacos descartaveis
devidamente identificados (nome da crianga e turma);

e Higienizar as mesas do refeitério, apds cada utilizacao;

e Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao do ar nas salas de aula e refeitério;

e Manter abertas, sempre que possivel, as portas e janelas das varias salas, para evitar
toques desnecessarios em superficies e manter os espacos arejados, nao
comprometendo a segurancga das criancas;

e Assegurar a presenca dos recursos humanos estritamente necessarios ao
funcionamento das atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo
docente);

e Redistribuigdo do servico docente, em caso de docentes que pertengam a um grupo de
risco;

e Se um professor faltar, deve ser assegurada a sua substituicdo. Deve sempre ser
garantida a permanéncia dos alunos em sala de aula, e deve o professor assegurar
trabalhos que possam ser desenvolvidos, nestas circunstancias.

Assiduidade nas atividades educativas presenciais
A assiduidade dos alunos é registada.

Os alunos que ndo frequentem as aulas presenciais, por manifesta op¢ao dos encarregados de
educacdo, tém as suas faltas justificadas, ndo estando a escola obrigada a prestacdo de servico
de aulas online ou sincronas para esta faixa etdria, mantendo-se as atividades pedagdgicas
assincronas disponibilizadas no canal privado do YouTube QES-ELearning para os alunos cujos
pais tiverem optado por ndo frequentar as aulas presenciais neste 3.2 Periodo.

Até ao final do més de maio tentaremos, dentro do possivel, assegurar uma a duas aulas online
por semana para os alunos que sé passardo a frequentar as aulas presenciais a partir de 1 de
junho, mantendo-se as atividades assincronas nos moldes anteriormente referidos.

Member of the British Council
Exams Partnership Programme

Ad‘vantage

H;E UNIVERSITY of CAMBRIDGE 'lRI N lTY
QE International Examinations
2 COLLEGE LONDON
Exam Preparahon Centre Cambridge International School Registered Examination Centre 43457




FUNDACAO DENISE LESTER
QUEEN ELIZABETH’S SCHOOL
Rua Filipe Magalhaes, 1
ALVALADE
1700 - 194 LISBOA

www.ges.pt | info.ges@gmail.com | 218410140

Alunos em grupos de risco

Se um aluno se encontrar num grupo de risco, deve a escola facilitar o apoio remoto e
assincrono, a semelhanca do que deverd acontecer em todos os casos de doenca prolongada.

Adaptacdo das Normas de Conduta Reguladoras do Funcionamento da Creche

Neste contexto, devem ser adaptadas as regras quanto a lotacdo das salas da creche constantes
do artigo 7.2 da Portaria n.2 262/2011, de 31 de agosto, as quais na medida do possivel deverdo
sofrer as adaptacdes necessdrias a cada caso concreto.

Medidas Gerais

e Garantir uma redug¢do do nimero de criancas por sala de forma a que, na maior parte
das atividades, seja maximizado o distanciamento entre as mesmas, sem comprometer
o normal funcionamento das atividades ludico-pedagdgicas;

e Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em
mesas, bercos e /ou espreguicadeiras, o que pode ser garantido pelo cumprimento da
distancia de 1,5-2 metros entre criancas;

e Garantia de seguranca ambiental e de higiene, na hora da sesta preservando a distancia
supramencionada entre os catres, mantendo as posi¢cdes dos pés e das cabecas das
criangas alternadas;

e Alimpeza e descontaminacgdo devem ser reforcados antes e depois da sesta, de acordo
com a Orienta¢do 014/2020 da DGS;

e Mesas dispostas em fila, de frente para o quadro, de forma a que os alunos fiqguem de
costas uns para os outros (as mesas ndo podem estar em forma de U);

e As turmas devem ser desdobradas e organizadas em horarios e circuitos de forma a
evitar o cruzamento entre os alunos dos diferentes grupos. Sempre que a instituicdo
disponha de espagos que ndo estejam a ser utilizados de outras valéncias, pela
suspensdo de atividades, devera ser feita a expansdo da creche para estes espagos
desde que permita garantir a segurancga das criangas.

Organizagao das Atividades Educativas

e As criangas e funcionarios devem ser organizados em salas fixas e os espagos definidos
em funcdo do desdobramento das turmas, de forma a evitar a concentracdo de criancas;

e Deve ser mantida a mesma sala de atividades para cada grupo de criangas;

e As atividades devem ser desenvolvidas, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, apoiadas pelos docentes de cada turma;

e Os espacgos, ndo afetos a atividade educativa, ndo devem ser utilizados, a exce¢do do
espaco de refeitorio;
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e As janelas e portas deverdo estar abertas, sempre que possivel, potencializando o
arejamento de todos os espacos. Em caso de equipamento de ar condicionado, este nao
deve nunca ser ligado em modo de recirculagao de ar;

e 0O acesso a sala de atividades deve ser limitado ao grupo e a docentes afetos a mesma.

A sala de atividades deve ser organizada do seguinte modo:

e Todos os acessorios nao essenciais, para as atividades ludico-pedagdgicos devem ser
removidos das salas, contribuindo para o reforco da limpeza e desinfecdo do espaco e
dos materiais necessarios;

e Ascriancgas que ndo tenham a locomog¢do adquirida, que tenham de estar em bergos ou
espreguicadeiras, terdo de ter um equipamento por crianca, que deverd ser sempre o
mesmo;

e E uma boa pratica que as criancas tragam um par de sapatos extra que sera apenas
utilizado dentro do interior do edificio escolar, devendo os sapatos da rua ficar
guardados num local definido para o efeito;

e Nas salas em que as criangas se sentem ou circulem no chdo o corpo docente e nao
docente devera utilizar outro calcado que ndo o da rua ou colocar uma protecdo nos
sapatos, como ja é habitual nas salas do bercario;

e Garantir material individual necessdrio para cada atividade;

e Devem promover-se, as atividades ao ar livre, porque diminui o risco de contagio;

e Assegurar, sempre que possivel, que as criancas ndo partilhem objetos ou que os
mesmos sejam devidamente desinfetados, entre utilizagdes;

e Os brinquedos devem ser lavados regularmente, pelo menos 2 a 3 vezes ao dia;

e Solicitar aos encarregados de educacdo que ndo permitam que as criangas tragam
brinquedos ou outros objetos ndo necessarios, de casa para a escola, assim como,
mochilas ou sacos ndo descartaveis;

e Garantia de seguranca ambiental e de higiene, na hora da sesta preservando 0 1,5 a 2
m de distancia entre os catres, mantendo as posi¢cdes dos pés e das cabecas das criancas
alternadas;

e Deverd garantir-se a existéncia de um catre por crianga, e esta devera utilizar sempre o
mesmo;

e Assegurar a ventilagdo no interior das salas.

Acesso as instalagGes

e Quanto a chegada e saida da escola, as criancas devem ser entregues/recebidas
individualmente no exterior, a porta do estabelecimento escolar, evitando a circulagdo
e o cruzamento dos encarregados de educacdo ou familiares a entrada da instituigao;

e Os pais e familiares ndo devem entrar no espaco escolar, devendo ser limitado, o
numero de adultos autorizados a entregar/recolher cada criancga;
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e Nos periodos de acolhimento, as criangas deverdo ser entregues a um profissional
destacado para o efeito, de preferéncia a educadora, professora de inglés ou
auxiliar de cada turma;

e Ascriangas devem ter sempre duas mudas de roupa lavada no estabelecimento;

e Os profissionais devem ter sempre uma muda de roupa;

e As roupas devem ser lavadas, sempre que possivel, a uma temperatura de 60
graus;

e Os sintomas que poderdo justificar a recusa de acolhimento de uma crianga na escola
serdo a febre e a tosse;

e Deve ser assegurada a higienizacdo frequente dos brinquedos, superficies e materiais
pedagdgicos (lapis, pinceis) e equipamentos utilizados pelas criangas (fraldario, bercos
e/ou catres) com produtos adequados, varias vezes ao dia, de acordo com a orientacio
014/2020 da DGS;

e Deverdo ser disponibilizados lencos de papel em todas as salas;

e Aroupa suja deve ir para casa em saco de plastico, fechado;

e Ao minimo sinal de doenca da crianca ou dos pais, estes devem permanecer em casa;

e Perante um caso suspeito de infecdo, a instituicdo deve ativar as medidas do Plano de
Contingéncia.

Cuidados genéricos nas rotinas com as criangas

Os profissionais, na medida do possivel, ao lavar, alimentar e/ ou cuidar de criangas muito
pequenas devem:

e Evitar tocar na face, nos olhos ou na boca da crianga sem ter as maos higienizadas;

e Limpar o nariz da crianga com lengo descartdvel que é colocado em recipiente préprio;

e Lavar as maos, o pescoco e qualquer local tocado pelas secre¢des de uma crianga;

e Trocar de roupa, sempre que necessdrio, perante a existéncia de secregdes.
Procedimento que devera ser acompanhado de posterior lavagem de maos. Esta troca
de roupa deve estender-se as criangas.

RefeigGes

e Durante o periodo de refeicdes as medidas de distanciamento e higiene devem ser
mantidas;

e A deslocacdo para a sala de refei¢des, caso aplicavel, deve ser desfasada para diminuir
o cruzamento de criangas, ou em alternativa considerar fazer as refeigdes na sala de
atividades, o que acontecerd com os alunos do bergario, os quais serdo divididos em
dois grupos de trés criangas cada;

e Antes do inicio das refei¢Ges, as criancas devem ser levadas a lavar as maos e ajudadas
para a sua realizacdo de forma correta;

e Os lugares na mesa devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel (1,5-2 m) entre as criangas;

e Deve serrealizada a adequada limpeza e desinfecdo das superficies utilizadas nas trocas
de turnos (mesas, bancos e cadeiras do refeitério) que serdo dois, o primeiro para os
alunos da sala dos 12 meses e o segundo para os alunos da sala dos 24 meses;
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e Na&o devem ser partilhados os talheres, copos e alimentos;

e Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos pais devem ser colocados em
sacos descartdveis;

e As pausas para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre
os profissionais de educagao.

Utilizagdo da casa de banho e mudanga de fralda

e Asidas a casa de banho devem ser, no maximo, de 2 criancas de cada vez;

e A limpeza e desinfecdo das sanitas, interruptores e torneiras deve ser feita
frequentemente;

e As portas deverdo, na medida do possivel, permanecer sempre abertas para evitar o
contacto constante com as mesmas;

e Devem ser assegurados os cuidados usuais na troca das fraldas, com higienizacdo das
maos dos profissionais e da crianga, bem como da bancada de muda fraldas antes e
depois de cada utilizacao;

e A roupa suja da crianca deve ser colocada num saco fechado para entrega aos pais
aquando da recolha da crianga.

Atividades pedagdgicas, ludicas e de motricidade

e Nesta fase deverdo ser cancelados os espetaculos, as festas internas, as reuniées de pais
presenciais, as idas a praia, a natagdo, etc.

e O numero de brinquedos por sala deve ser reduzido;

e Deverdo ser removidos da sala, os brinquedos que ndo sdo facilmente lavaveis (p.e.
peluches, mantas e almofadas, tapetes de atividade, entre outros);

e As atividades devem ser desenvolvidas, preferencialmente, em pequenos grupos de
criangas ou individualmente, apoiadas pelos docentes que se encontrem com as
criangas;

e Na creche, sempre que possivel, os grupos de criangas devem manter-se em salas
separadas;

e O projeto pedagdgico da creche, definido nos termos do artigo 6.2 da Portaria n.2
262/2011, de 31 de agosto, devera sofrer as devidas adaptacdes, sendo eliminadas
todas as atividades extra, com excecdo de atividades terapéuticas e/ou de intervengdo
precoce na infancia.

O sucesso destas medidas de Saude Publica depende da colaboragdo de todos os
membros da comunidade educativa, constando deste documento informacdes
importantes na prevenc¢do da transmissdao da COVID-19 em creches, assim como, os
procedimentos a adotar perante um caso suspeito.
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Lisboa, 14 de maio de 2020

Pelo Conselho de Administracdo
A Presidente

Maria da Conceicdo de Oliveira Martins
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