Fluxograma de um Trabalhador com Sintomas de COVID-19 no QES

I Trabalhador com sintomas no Colégio I

Trabalhadorinforma Chefia direta da situagdo
e dirige-se para area de "isolamento”

Chefia direta informa CGC e assegura |

| a assisténcianecessaria ao trabalhador

CASO SUSPEITO
infegdo respiratdria aguda (inicio
subito de febre ou tosse ou
dificuldade respiratdria), sem outra

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

etiologia que exp/./}]ue o quadro

Histdria de viagem ou residéncia em
dreas com transmissd@o comunitdria
ativa, nos 14 dias antes do inicio de

sintomas;

ou
Doente com infegdio respiratdria
aguda +

Contacto com caso confirmado ou
provdvel de infe¢éo por SARS-CoV-2
ou COVID-19, nos 14 dias antes do
inicio dos sintomas;

Caso Suspeito

NAO Validado

Trabalhador Informa Chefia

Caso Suspeito Validado

INEM transporta Trabalhador para

Chefia direta do

Processo Encerrado
para COVID-19

SNS 24 define
procedimentos
adequados a situacdo
clinica do Trabalhador

Chefia informa CGC da
situagdo clinica do Trabalhador

Hospital de Referéncia

Trabalhador informa CGC do
caso validado

Colheita de amostras bioldgicas
no Hospital de referéncia

Caso Infirmado

Autoridade de Saude Local:

- Informa o QES dos resultado

laboratoriais negativos

Processo Encerrado para
COVID-19

QES: Queen Elizabeth’s School
CGC: Comissdo de Gestdo do Coronavirus do QES

I Caso CONFIRMADO I

Autoridade de Saude Local:

A CGC
- Veda Acesso a area
de isolamento.

- Colabora com a
Autoridade de Saude
Local na identificacdo
de contactos préximos

do Trabalhador

- Informa os
trabalhadores dos
procedimentos
- Informa o médico do
trabalho

- Informa o QES dos resultado
laboratoriais positivos
- Procede a gestdo dos contactos

O QES providencia a limpeza e
desinfecdo da area de isolamento

Autoridade de Saude Local levanta
interdicdo apos descontaminagao

Autoridade de Saude Local informa
DGS das medidas implementadas




Fluxograma de um Aluno com Sintomas de COVID-19 no QES

I Aluno com sintomas no Colégio I

Professorinforma CGC e assegura
1 aassisténcianecessariaao Aluno

para area de "isolamento”

Aluno é conduzido

Assistente do Aluno telefona
para Encarregado Educagao

Assistente do Aluno

CASO SUSPEITO
infegdo respiratdria aguda (inicio
subito de febre ou tosse ou
dificuldade respiratdria), sem outra
etiologia que exp/./}]ue o quadro

Histdria de viagem ou residéncia em
dreas com transmissd@o comunitdria
ativa, nos 14 dias antes do inicio de

sintomas;

SNS 24 (808 24 24 24)

aguda

SNS 24 questiona
Assistente do Aluno

Caso Suspeito NAO Validado

Assistente do Aluno informa CGCe
EE do caso ndo validado

Processo Encerrado
para COVID-19

Doente com infegdio respiratdria

Contacto com caso confirmado ou
provdvel de infe¢éo por SARS-CoV-2
ou COVID-19, nos 14 dias antes do
inicio dos sintomas;

ou

+

Caso Suspeito Validado

INEM transporta o Aluno para
Hospital de Referéncia

Assistente do Aluno informa CGCe
EE do caso validado

Colheita de amostras bioldgicas
no Hospital de referéncia

SNS 24 define
procedimentos
adequados a situagdo

Caso Infirmado

clinica do Aluno

I Caso CONFIRMADO I

Assistente do Aluno informa da
situagdo clinica do Aluno

Autoridade de Saude Local:

- Informa o QES dos resultado
laboratoriais negativos

Processo Encerrado para
COVID-19

QES: Queen Elizabeth’s School
CGC: Comissdo de Gestdo do Coronavirus do QES
EE: Encarregado de Educagdo

Autoridade de Saude Local:

A CGC
- Veda Acesso a area
de isolamento.

- Colabora com a
Autoridade de Saude
Local na identificacdo
de contactos préximos

do Aluno
- Informa os
professores dos
procedimentos
- Informa o médico do
trabalho

- Informa o QES dos resultado
laboratoriais positivos
- Procede a gestdo dos contactos

O QES providencia a limpeza e
desinfecdo da area de isolamento

Autoridade de Saude Local levanta
interdicdo apos descontaminagao

Autoridade de Saude Local informa
DGS das medidas implementadas




Fluxograma de um Trabalhador do QES com Sintomas de COVID-19 no Domicilio

I Trabalhador com sintomas no Domicilio I

Trabalhadorinforma Chefia direta
e mantém-se no seu domicilio

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso Suspeito NAO Validado Caso Suspeito Validado

Chefia direta do
Trabalhador informa GGC do
caso validado

INEM transporta Trabalhador para

Trabalhador Informa Chefia Hospital de Referéncia

Processo Encerrado Colheita de amostras bioldgicas
para COVID-19 no Hospital de referéncia

SNS 24 define

procedimentos Caso Infirmado I Caso CONFIRMADO I
adequados a situagdo
clinica do Trabalhador

Chefia informa GGC da
situagdo clinica do Trabalhador Autoridade de Saude Local:
- Informa a Empresa dos resultado
laboratoriais negativos

Autoridade de Saude Local:
- Informa a Empresa dos
resultado laboratoriais positivos
- Procede a gestdo dos contactos

Processo Encerrado para

A Empresa providencia a limpeza e
COoVID-19

desinfecdo da drea de isolamento

CASO SUSPEITO
Infegéio respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria), sem outra etiologia qug_ explique o quadro

Autoridade de Saude Local levanta
interdicdo apds descontaminagdo

1

1

1

1

1

I s . A . . I s
| * Histdria de viagem ou residéncia em dreas com transmissGo comunitdria
1 ativa, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;
1

1

1

1

1

1

1

1

ou
* Doente com infe¢do respiratéria aguda Autoridade de Satde Local informa
+ DGS das medidas implementadas

Contacto com caso confirmado ou provdvel de infe¢éo por SARS-CoV-2 ou
COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

QES: Queen Elizabeth’s School
CGC: Comissdo de Gestdo do Coronavirus do QES



Fluxograma de um Aluno do QES com Sintomas de COVID-19 no Domicilio

I Aluno com sintomas no Domicilio I

EE informa Dire¢do do QES
e o aluno mantém-se no seu domicilio

EE do Aluno contacta

SNS 24 (808 24 24 24)
SNS 24 questionao EE do Aluno
Caso Suspeito NAO Validado Caso Suspeito Validado
EE do Aluno Informa INEM transporta Aluno para EE do Aluno informa Diregdo do
Dire¢do do QES Hospital de Referéncia QES do caso validado
Processo Encerrado Colheita de amostras bioldgicas
para COVID-19 no Hospital de referéncia

SNS 24 define

procedimentos Caso Infirmado I Caso CONFIRMADO I
adequados a situagdo

clinica do Aluno

EE informa Diregdo do QES

da situagdo clinica do Aluno Autoridade de Saude Local:

- Informa EE e QES dos resultado
laboratoriais negativos

Autoridade de Saude Local:
- Informa o EE e QES dos
resultado laboratoriais positivos
- Procede a gestdo dos contactos

Processo Encerrado para O QES providencia a limpeza e

COVID-13 desinfecdo da drea de isolamento,
sala de aula e outros espagos do
-------------------------------------- 1 edificio escolar onde tenham
CASO SUSPEITO permanecido

Infegéio respiratéria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria), sem outra etiologia qu'e"_ explique o quadro

Autoridade de Saude Local levanta
interdicdo apds descontaminagao

1

1

1

1

1

I s . A . . I s
| * Histdria de viagem ou residéncia em dreas com transmissGo comunitdria
1 ativa, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;
1

1

1

1

1

1

1

1

ou
* Doente com infegdo respiratéria aguda Autoridade de Saude Local informa
+ DGS das medidas implementadas

Contacto com caso confirmado ou provdvel de infeg¢do por SARS-CoV-2 ou
COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

* Areas com transmisséo comunitdria ativa:
Asia: China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura
QES: Queen Elizabeth’s School Médio Oriente: Irdo

CGC: Comissdo de Gestdo do Coronavirus do QES Europa: Regiles de Itdlia: Emiglia-Romagna,

EE: Encarregado de Educagdo Lombardia, Piemonte, Veneto




Fluxograma de monitorizacdo dos contactos proximos (Trabalhadores assintomaticos)
de um Caso confirmado de COVID-19 num Trabalhador no QES

Trabalhador Assintomatico

Tipo de exposicdo

Baixo risco de exposi¢cdo

Alto risco de exposi¢do

trabalho

* Automonitorizagao didria
dos sintomas do COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar

* Acompanhamentoda
situagcdo pelo médico do

CASO SUSPEITO
Infecdio respiratdria aguda (inicio
subito de febre ou tosse ou
dificuldade respiratdria), sem
outra etiologia que explique o
quadro

Histdria de viagem ou residéncia
em dreas com transmissdo
comunitdria ativa, nos 14 dias
antes do inicio de sintomas;

ou
Doente com infegdo respiratdria
aguda

+
Contacto com caso confirmado
ou provdvel de infegdo por SARS-
CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas;

* Monitorizagdo ativa pela Autoridade
de Saude Local durante 14 dias
depois da ultima exposigdo.

* Automonitorizagao didria dos
sintomas do COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar

* Restringir o contacto social
indispensavel;

* Evitar viajar;

* Estar contactdvel para monitorizagdo
ativa durante 14 dias desde a ultima
exposicao

Tem sintomas de COVID-19?

SIM

Procedimentos de Trabalhador
com sintomas no QES

BAIXO RISCO DE EXPOSICAO (CASUAL)

* Trabalhador que teve contacto esporadico
(momentdneo) como Caso Confirmado (ex. em
movimento / circulagdo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secregdes respiratdrias

minutos, tosse ou espirro);

Trabalhador que prestou assisténciaao Caso

Confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevengdo (ex. utilizagdo adequada da mascara
e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos)

QES: Queen Elizabeth’s School

1
: i
| 1
; l
i l
i l
| 1
| 1
| através de conversa face-a-face superiora 15 :
] i
1

l
1

1
1

1
1

1
1

l
] i
1

CGC: Comissdo de Gestdo do Coronavirus do QES

Situagdo encerrada para
COVID-19

ALTO RISCO DE EXPOSICAO

* Trabalhador do mesmo posto de trabalho
(gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do Caso
Confirmado;

* Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso
Confirmado ou que esteve com este em espago
fechado;

* Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado
loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratorias.



Fluxograma de monitorizacdo dos contactos proximos (Alunos assintomaticos)
de um Caso confirmado de COVID-19 num Aluno no QES

I Aluno Assintomatico I

Tipo de exposicdo

Baixo risco de exposi¢cdo

Alto risco de exposi¢do

* Automonitorizagao didria

incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar

* Acompanhamentoda
situagdo pelo médico
assistente

dos sintomas do COVID-19,

CASO SUSPEITO
Infecdio respiratdria aguda (inicio
subito de febre ou tosse ou
dificuldade respiratdria), sem
outra etiologia que explique o
quadro

* Monitorizagdo ativa pela Autoridade
de Saude Local durante 14 dias
depois da ultima exposigdo.

* Automonitorizagao didria dos
sintomas do COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar

* Restringir o contacto social
indispensavel;

* Evitar viajar;

* Estar contactavel (EE) para
monitorizagdo ativa durante 14 dias
desde a ultima exposicdo

Histdria de viagem ou residéncia
em dreas com transmissdo
comunitdria ativa, nos 14 dias
antes do inicio de sintomas;

ou
Doente com infegdo respiratdria
aguda

+

Tem sintomas de COVID-19?

Contacto com caso confirmado
ou provdvel de infegdo por SARS-
CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias

SIM

antes do inicio dos sintomas;

Procedimentos do Aluno com
sintomas no QES

BAIXO RISCO DE EXPOSICAO (CASUAL)

* Aluno que teve contacto esporadico

(momentdneo) como Caso Confirmado (ex. em
movimento / circulagdo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secregdes respiratdrias
através de conversa face-a-face superiora 15
minutos, tosse ou espirro);

QES: Queen Elizabeth’s School
CGC: Comissdo de Gestdo do Coronavirus do QES
EE: Encarregado de Educagdo

Situagdo encerrada para
COVID-19

: ALTO RISCO DE EXPOSICAO

: * Aluno da mesma sala (gabinete, sala, secgdo, zona
| até 2 metros) do Caso Confirmado;

: * Aluno que esteve face-a-face com o Caso

1 Confirmado ou que esteve com este em espaco

: fechado;

1 * Aluno que partilhou com o Caso Confirmado loiga

: (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
1 ouequipamentos que possam estar contaminados
: com expetoracdo, sangue, goticulas respiratdrias.



CORONAVIRUS (COVID-19)

TOSSE 7 FEBRE > DIFICULDADE RESPIRATORIA
‘ COUGH FEVER ‘T ]K SHORTNESS OF BREATH

€ || ey

~\

— —)
REGRESSOU DE ALGUMA DAS OR "y CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED PATIENT

Avise de imediato o seguranca ou o administrativo

Immediately contact the staff at the entry
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGCAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

!‘_ ,.._.'l QUANDO ESPIRRARES OU
) TOSSIRES TAPAABOCAEO
j NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
A | /| 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

| - @
' /" NAO PARTILHES 0S TEUS
s \ L.\‘ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

P, 408 20@0G6S: Prmn|— ==




CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

0 QUE DEVE SABER SOBRE O VIRUS E MEDIDAS DE PROTECAO

0 NOVO CORONAVIRUS ({COMD-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubai, na Chira. A traremiss3o
pode ser faita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubagao do virus pode durarai@ 14 das.
(= sintomas =30 semelhantes 3 uma gripe ou podem evoluir para uma doen@ mais
ETaVE. N0 [eLm onia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e stuslizads finformacio
walidada - & mostrarse doponivel pars esclarecer a5 divides que as
riangss, jvense encamegadng de eduragso pOSoarm bef

e

PEINCIRALS HE COMENDAODES GERAS:

Quando esplmar ou tossir Lawar frequentemente as Se regressou de uma Ares
Gparonarzeabocacomo | mios ovm dgua e sabioou afetada, evite Contado

anbebrag ou oim wEar solugdo & base de priadmo Comm ouUiras pesansd
lengo de papel. alcool.

MEDIDAS DE PREVENCAD

> Caso alpud meseia doente dewe ficar am @sa

> Ensinar os alunos a lavar frequeni2mente 25 m30s com Sgua e sablo

> Eviar tocar nds alhos, nariz e boca

> A0 ESirar @ tossin, tapar o narz e boca amm o brago ou kendo de papel que deverd
e Coacada de imedial no lixg

> Euitar partihar matenial esoolar ou bringuedos (lapis, bomracha )

> Buitar pantihar comida e ouines bens pessoais (iroca de duchas, copas, B lemdveis_)

> Casd sejam identficadas alpuns dos sintomas meiferidos, deve ligar para
SNS24 - B8 24 24 24 & 56 guir &5 recomendagies

Pandi, 40/3= 720@D65T P |~ ==




CORONAVIRUS (COVID-19)
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TOSSE | FEBRE | DIFICULDADE RESPIRATORIA

COUGH FEVER SHORTNESS OF BREATH
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REGRESSOU DE ALGUMA DAS OR Y CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? NA INFECTED PATIENT

LIGUE PARA SNS 24 ) EINFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE

PLEASE CALL 808 2 l| 2 ll 2 ll AND REPORT YOUR RECENT TRIP

g REPUBLICA y 0
% PORTUGUESA  dma

SAUDE

SERVICO NACIONAL ' DGS 1899
DE SAUDE eca al da Saude




CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

I I

Quando espirrar ou tossir

tape a boca e nariz com Lave frequentementeas .
3 2 2 Seregressou de uma area
o brago ou com um lengo maos com agua e sabao .
de papel que deveraser ou use solugéo a base SRR, Sults ContaEtn
Pap q : > proximo com outras pessoas
colocado imediatamente de alcool
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose Wash your hands frequently  If you returned from an

‘:’.'th your f°ret1rT °r:ow'|tdh with soap and wateroran  affected area, avoid contact
sne pap.er " _S - ; alcohol-based solution close with people
be placed immediatelyin
The trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 )

IF IN DOUBT, CALL 808 2[' 2& 2['
P 40 5. 120@DGS-

SAUDE




Lave as mdos frequentemente com agua e sabdo

A lavagem correcta das mdos deve durar 40-60 segundos
e N N I N

\_ \

Molhe as mdos

& N
Aplique sabdo para cobrir Esfregue as palmas das

com dgua todas as superficies das mdos mdos, uma na outra
(s (4 N (= k.
. 5 & X o’

Palma da mdo direita no dorso Palma com palma com os

da esquerda, com os dedos dedos entrelagados
entrelagados e vice-versa

Palma de trds dos dedos
nas palmas opostas com
os dedos entrelagados

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelagado na
palma direita e vice-versa

Esfregue rotativamente para
trds e para a frente os dedos

da mao direita na palma da
mdo esquerda e vice-versa

(10 i

Seque as mdos com
toalhete descartdvel

Utilize o toalhetepara
fechara torneira, se esta
for de comando manual

Enxague as mdos
com dgua

f" N
@ w
. J/

Agoraas suas mdos estdo
limpas e seguras




