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Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
’ lo) .
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 23 a 27 de maio de 2016

22 Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Creme de espinafres Puré de alho francés Canja com massinhas e hortela Creme de ervilhas com coentros
Prato [Almondegas c¢/ esparguete e feijdo Massinh_a de peixe (alabote) Frango corado c/arroz de manteiga e FERIADO e ies @i 8 CERsIE

verde salteado malandrinho salada

Sobremesa Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época
Lanche P&o com manteiga e copo de leite Pao com queijo e copo de leite Pao com fiambre e iogurte E?tg 4l il @ et gl ) e il

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Creme de espinafres Puré de alho francés Canja com massinhas e hortela Creme de ervilhas com coentros

lAlmondegas de vitela, esparguete e  |Massinha de peixe (alabote) :
Prato foijsio verde salteado [N o Frango corado ¢/ arroz e salada FERIADO Tesourinhos com arroz de cenoura
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época
Lanche Pao com manteiga e copo de leite P&o com queijo e copo de leite P&o com fiambre e iogurte r;?tg 2 [2ite com MEEER © Copo 2
V4 .
Ementa Berg¢ario

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de espinafres e vitela Creme de alho francés e alabote Caldinho de peru passado FERIADO Creme de legumes e peito de frango
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Péapa lactea logurte simples e puré de fruta Papa lactea

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 30 de maio a 3 de junho de 2016

22 Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Creme de legumes Alho francés Juliana Feijao verde Caldo verde
Prato Croquetes de vitela c/ arroz de ervilhas|Bacalhau com molho branco E;?:g;::?grizt?assa espiral e z::q%iiig:yiada e salada Zist;?;arrzzgjézda‘ arroz branco e
Sobremesa Fruta da época Fruta assada Gelatina Fruta da época Fruta da época com canela
Lanche Copo de leite e pdo c/manteiga Copo de leite e pdo com queijo logurte e pdo com fiambre Copo de leite e pdo com doce gzpr)]?e?;aleite ejpacidellsiteicom

Ementa Creche

22 Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 6? Feira
Sopa Creme de legumes Alho francés Juliana Feijao verde Caldo verde
Prato Croquetes de vitela c/arroz de ervilhas |Bacalhau com molho branco zﬁ:g:::fgizt?assa espiral e E::q(’:)aoc:]a;g:sfiada e salada Zists:_rzzg‘gida’ aroz branco e
Sobremesa Fruta assada Fruta assada Gelatina Fruta da época Fruta da época com canela
Lanche copo de leite e pdo ¢/ manteiga Copo de leite e pdo com queijo logurte e pdo com fiambre Copo de leite e pdo com doce g(;‘;?e?:aleite DpE e lkis com

Ementa Berc¢ario

2° Feira 37 Feira 4° Feira 57 Feira 6° Feira
Meio Manha Fruta/bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de legumes e vitela passada Creme de alho francés e pescada Creme de legumes e frango Cremelde ?gfgaéirde BIEEE Creme de legumes e vitela
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche Papa lactea Papa lactea logurte com fruta batida Papa lactea logurte com bolacha

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 6 a 10 de junho de 2016

22 Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Creme de legumes Creme de courgette e massinhas Feijao verde Creme de cenoura e ovo ralado
Prato Carne a bolonhesa m:fsinha a2 ezl sam dellidies b Carne a Portuguesa ;ﬁ;ﬁg@zz:{fﬁ:igg;’ atrozide FERIADO
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Arroz doce Fruta da época
Lanche P&o com manteiga e copo de leite P&o com doce e copo de leite Pao com fiambre e iogurte P&o com queijo e copo de leite
Ementa Creche
2° Feira 37 Feira 4? Feira 57 Feira 6° Feira
Sopa Creme de legumes Creme de courgette e massinhas Feijao verde Creme de cenoura e ovo ralado
Prato Carne a bolonhesa mifsinha dfe ezl o diellidles g Carne a Portuguesa E)anfﬁgn:g:::u?:::gg:’ e dfe FERIADO
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Arroz doce Fruta da época
Lanche Pao com manteiga e copo de leite P&o com doce e copo de leite P&o com fiambre e iogurte Pao com queijo e copo de leite
V4 .
Ementa Bergario
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 6? Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de legumes e vitela Creme de courgette e peixe desfiado Creme de feijdo verde e frango Creme de cenoura e peixe FERIADO
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Pépa lactea logurte simples com fruta cozida Papa lactea

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
/ o .
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 13 A 17 DE JUNHO de 2016

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

Sopa Creme de cenoura e feijao verde Creme de feijdo com hortalica Canja com massinhas Creme de alho francés
JArroz de aves no forno corado com Empadéao de atum (arroz) no forno e  [Frango assado com massa espiral e . .

ke FERIADE salada de alface salada mista salada de alface [Fatiils 6o pehe @ el
Sobremesa Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época
Lanche Pdo com fiambre e copo de leite Pao de leite e iogurte P&o com manteiga e copo de leite P&o com fiambre e copo de leite

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Creme de cenoura e feijao verde Creme de feijdo com hortalica Canja com massinhas Creme de alho francés

JArroz de aves no forno corado com Empadao de atum (arroz) no forno e  [Frango assado com massa espiral e n .
Rratc FERIADE salada de alface salada mista salada de alface [Fatils @ pehe @ sl
Sobremesa Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época
Lanche P30 com fiambre e copo de leite PZo de leite e iogurte P&o com manteiga e copo de leite Pao com fiambre e copo de leite
Va .
Ementa Bergdrio

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa FERIADO iz €6 CEeE G {EH]Ee Ve © Creme de legumes e pescada Creme de cenoura e vitela Clrzime @ elio TENEEs @ peie

peito de frango desfiado

Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche Papa lactea logurte simples com fruta cozida Papa lactea logurte simples e bolacha
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Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 20 a 24 de junho de 2016

2% Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Creme de espinafres Puré de alho francés Canja com massinhas e hortela Feijao com hortalica Creme de ervilhas com coentros
Prato Eeiaquobeggeersiiggg? SEPERMEDE Arroz de peixe (alabote) malandrinho E:rr]r(;irc;eczezzirgaestufada, CIRERYIEDE Pescada a gomes de sa c/salada \ni:tirsc;gonoff, iz [BEED @ SElEEE
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época
Lanche P&o com manteiga e copo de leite Pao com queijo e copo de leite Pao com fiambre e iogurte Pao com doce e copo de leite ::iétg dellsitelcomimanteigalelcopolde

Ementa Creche

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Creme de espinafres Puré de alho francés Canja com massinhas e hortela Feijao com hortalica Creme de ervilhas com coentros
Prato :;}g]obeggrg:rsiigggf’ SERERIEEE Arroz de peixe (alabote) malandrinho E:;r;zrc;ecg;rgaestufada, CEERYIED Pescada & gomes de sa c/ salada itirsc;gonoff, BN & EE 26
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época
Lanche P&o com manteiga e copo de leite P&o com queijo e copo de leite Pao com fiambre e iogurte P&ao com doce e copo de leite r;ig @2 19t o MEMEER © Colpo @2

V4 .
Ementa Bercario

22 Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de espinafres e vitela Creme de alho francés e alabote Caldinho de peru passado Creme de cenoura e peixe desfiado | Creme de legumes e peito de frango
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Papa lactea logurte simples e puré de fruta

logurte simples e bolacha

Papa lactea
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