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TECNICOS DE ALIMENTAGAO

PLANO DE REFEICOES INTERMEDIAS PARA
ESCALAO ETARIO DE 2 ANOS A 3 ANOS

MEIO DA MANHA

e Fruta descascada aos quadradinhos
e /2 paozinhos com manteiga

e Fruta descascada aos quadradinhos
e Iogurte aromas com 3 bolachas

e Fruta descascada aos quadradinhos

LANCHE DA TARDE

e Leite simples ou achocolatado com pao com manteiga ou queijo
ou fiambre de peru

e Iogurte de aromas com fruta batida e bolachas

e Leite com cereais estrelitas ou chocapic

e Leite simples ou achocolatado e bolo fatiado (tipo iogurte)

e P3o de leite com manteiga e leite simples ou achocolatado



