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Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 05 a 09 de outubro de 2015
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela 198 |Feijao com hortalica 214 |Creme de ervilhas com coentros 123
Prato Hr'cx'anburguer de vitela, esparguete 633 |Arroz de peixe (alabote) malandrinho | 764 Perna de per u estufada, esparguete e 837 |Empadéo de atum e salada de tomate | 776 St.rogonoff, AR (ETED © SEEE 822
feijdo verde salteado cenoura cozida mista
Sobremesa |Fruta da época 60 |[Fruta da época 60 [Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 289 |Pao com queijo e copo de leite 278 |Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com doce e copo de leite 249 :De?tz AR EUEE A0 276
Ementa Creche
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela 198 |Feijao com hortalica 214 |Creme de ervilhas com coentros 123
Prato H§r~nburguer de vitela, esparguete 497 |Arroz de peixe (alabote) malandrinho | 636 Perna de peru estufada, esparguete e 701 |Empadéo de atum e salada de tomate | 627 St.rogonoff, arroz branco e salada 695
feijdo verde salteado cenoura cozida mista
Sobremesa |Fruta da época 60 (Fruta da época 60 [Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 278 |Pao com queijo e copo de leite 278 |Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com doce e copo de leite 249 ::iz LIS CUE G 276
Ementa Berc¢ério
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de espinafres e vitela Creme de alho francés e alabote Caldinho de peru passado Creme de cenoura e peixe desfiado Creme de legumes e peito de frango
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Papa latea

logurte simples e puré de fruta

logurte simples e bolacha

Papa lactea

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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UNISELF sa

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo

De 12 a 16 de outubro de 2015

22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de couve-flor 103 |Alho francés 117 |Juliana 104 |Feijao verde 106 |Caldo verde 97
Prato :;rggr;dgngf:iufadas, esparguete e 871 |Bacalhau com molho branco 576 E;?:C?;) :jigﬁztgqassa espiral e 492 I:;optgrri]r;hszs no forno e salada 462 Z;tg;?rzzggzda, arroz branco e 1073
Sobremesa |Fruta da época 60 [Fruta assada 77 |Gelatina 77 |Fruta da época 60 |Fruta da época com canela 77
Lanche Copo de leite e pdo com manteiga 289 |Copo de leite e pdo com queijo 278 |logurte e pdo com fiambre 271 |Copo de leite e pdo com doce 249 ;iga?e?;aleite L= DCEHIS R 276
Ementa Creche
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de couve-flor 103 |Alho francés 117 [Juliana 104 |Feijao verde 106 |Caldo verde 97
Prato ,:\ellrlm;c‘;r;dgngf:iufadas, esparguete e 223 |Bacalhau com molho branco 488 E;?:g; ;esigggtgqassa espiral e 416 I:;%lg:;hsc;s no forno e salada 404 ;/;tg;a:rzztau;ida, arroz branco e 923
Sobremesa |Fruta da época 60 |Fruta assada 77 |Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época com canela 77
Lanche Copo de leite e pdo com manteiga 289 |Copo de leite e pdo com queijo 278 |logurte e pdo com fiambre 271 |Copo de leite e pdo com doce 249 :}::;pr)](:e?gealeite OI0 CEIEIS Cali 289
Ementa Berc¢ério
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de couve-flor e vitela Creme de alho francés e pescada Creme de legumes e frango Creme de feijao verde e peixe desfiado Creme de legumes e vitela
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte com bolacha P&pa lactea logurte com fruta batida Papa lactea logurte com bolacha

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo

De 19 a 23 de outubro de 2015

22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira
Sopa Creme de legumes 112 |Creme de courgette e massinhas 177 |Feijao verde 106 |Creme de cenoura e ovo ralado 146 |Alho francés 117
Prato Carne a bolonhesa 839 rl\T/I]Zfsinha de pescada com delicias do 752 |Carne a Portuguesa 594 foanfign:g;?:f;f;lﬁ:' arroz de 972 |Arroz a valénciana 841
Sobremesa |Fruta da época 60 |[Fruta da época 60 [Arroz doce 212 |Fruta da época 60 |Gelatina 110
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 289 |Pao com doce e copo de leite 249 |Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com queijo e copo de leite 278 :De?tz AR EUEE A0 276
Ementa Creche
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira
Sopa Creme de legumes 112 |Creme de courgette e massinhas 177 |Feijao verde 106 |Creme de cenoura e ovo ralado 146 |Alho francés 117
Prato Carne a bolonhesa 686 m:fsinha e 629 |Carne a Portuguesa 502 ;ﬁ;gn:zz::u?;f::g:;’ iRl 821 |Arroz a valénciana 693
Sobremesa |Fruta da época 60 (Fruta da época 60 [Arroz doce 212 |Fruta da época 60 |Gelatina 110
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 289 |Pao com doce e copo de leite 249 |Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com queijo e copo de leite 278 ::?tz LIS CUE G 276
Ementa Berc¢ério
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio Manhé& Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de legumes e vitela Creme de courgette e peixe desfiado Creme de feijdo verde e frango Creme de cenoura e peixe Creme de alho francés e frango
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Papa lactea logurte simples com fruta cozida Papa lactea logurte com bolacha

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 26 a 30 de outubro de 2015

22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira
Sopa Creme de legumes com espinafres 109 |Creme de cenoura e feijao verde 101 [Creme de feijao com hortalica 214 [Canja com massinhas 198 |Creme de alho francés
Prato Pescada 3 Gomes de Sa com salada | 493 Arroz de aves no forno corado com 888 Empadaq de atum (arroz) no forno e 697 Frango assado com massa espiral e 489 |Souffié de peixe e salada

salada de alface salada mista salada de alface
Sobremesa |Fruta cozida com canela 77 |Fruta da época 60 |Gelatina 110 [Fruta da época 60 |Fruta da época
Lanche logurte e pdo com manteiga 284 |Pao com fiambre e copo de leite 234 |Péao de leite e iogurte 237 [Pao com manteiga e copo de leite 289 [Pao com fiambre e copo de leite
Ementa Creche

22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira

Sopa Creme de legumes com espinafres 109 |Creme de cenoura e feijao verde 101 |Creme de feijdo com hortalica 214 |Canja com massinhas 198 |Creme de alho francés
X . Arroz de aves no forno corado com Empadéo de atum (arroz) no forno e Frango assado com massa espiral e . .
Prato Pescada a Gomes de Sa com salada | 323 854 : 619 413 |Soufflé de peixe e salada
salada de alface salada mista salada de alface
Sobremesa |Fruta cozida com canela 77 |Fruta da época 60 |Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época
Lanche logurte e pdo com manteiga 284 |Pao com fiambre e copo de leite 234 |Péao de leite e iogurte 237 |Pao com manteiga e copo de leite 289 |Pao com fiambre e copo de leite
Ementa Bercério
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

Meio Manha Fruta /bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de legumes e peixe desfiado Creme de cenour;jaecf(:;;;uao verde e peito Creme de legumes e pescada Creme de cenoura e vitela Creme de alho francés e peixe des
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Péapa lactea logurte simples com fruta cozida Papa lactea

logurte simples e bolacha
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