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Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 02 a 06 de novembro de 2015

22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela 198 |Feijdo com hortalica 214 |Creme de ervilhas com coentros 123
Prato gﬂgobeggggrsiﬁggsga' CEERIEE @ 633 |Arroz de peixe (alabote) malandrinho | 764 Egr:giriecg;rgaestufada, CEERIEE @ 837 [Empadao de atum e salada de tomate | 776 atirsotgonoff, TR ST @ SEIEH 822
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 [Gelatina 110 |Fruta da época 60 [Fruta da época 60
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 289 |Pao com queijo e copo de leite 278 |Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com doce e copo de leite 249 IZiétg delleitelcommantsigalejcopolds 276

Ementa Creche

2% Feira KCAL 3? Feira KCAL 4? Feira KCAL 52 Feira KCAL 6? Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela 198 |Feijdo com hortalica 214 |Creme de ervilhas com coentros 123
Prato Peﬁgobeggrg:rsg(let g iiatg(l)a, CEEEIEDE 497 [Arroz de peixe (alabote) malandrinho | 636 E:r:giriecgzirgaestufada, CEEREEDE 701 [Empadao de atum e salada de tomate | 627 itirsotgonoff, Eicabiancalelalacs 695
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche Pao com manteiga e copo de leite 278 |Pao com queijo e copo de leite 278 [Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com doce e copo de leite 249 l':ﬁz @3 i @ METEED @ CapD 276

Ementa Ber¢drio
22 Feira 3? Feira 4? Feira 52 Feira 6? Feira

Meio Manha |Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de espinafres e vitela Creme de alho francés e alabote Caldinho de peru passado Creme de cenoura e peixe desfiado Creme de legumes e peito de frango
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Papa lactea logurte simples e puré de fruta logurte simples e bolacha Papa lactea

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 03 a 13 de novembro de 2015
22 Feira KCAL 3? Feira KCAL 4? Feira KCAL 52 Feira KCAL 6? Feira KCAL
Sopa Creme de couve flor 103 [Alho francés 117 |Juliana 104 |Feijao verde 106 |Caldo verde 97
Prato ;:;T;ggdgé;ZTf:géufadas, esparguete e o7 | ErerTem eomm melie rmes 576 E:Ia:gao;es?gg%t?assa espiral e 492 Iae;c:.g[i'lnet;s no forno e salada 462 \e/;tgéarrzzgtf‘ida, arroz branco e 1073
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta assada 77 |Gelatina 77 |Fruta da época 60 [Fruta da época com canela 77
Lanche Copo de leite e pAdo com manteiga 289 |Copo de leite e pdo com queijo 278 |logurte e pao com fiambre 271 |Copo de leite e pao com doce 249 g(;ﬁ(t)e(i’; aleite  pEo a3 cam 276
Ementa Creche
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de couve flor 103 [Alho francés 117 [Juliana 104 |Feijao verde 106 [Caldo verde 97
Prato {S-\érlr;c‘ér;ddeengf :;taufadas, esparguete e 723 [Bacalhau com molho branco 488 z;?;g: daes?sg]c;,t;nassa espiral e 416 '(I:'ae;c;:)rri]nel'nszs no forno e salada 404 Z;t;laarrzzt;ﬁzda, arroz branco e 923
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta assada 77 |Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época com canela 77
Lanche Copo de leite e pAdo com manteiga 289 |Copo de leite e pdo com queijo 278 |logurte e pao com fiambre 271 |Copo de leite e pao com doce 249 gc;z?e?; aleite B FED @ 3 o 289
Ementa Ber¢drio
22 Feira 3? Feira 4? Feira 52 Feira 6? Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de couve-flore e vitela Creme de alho francés e pescada Creme de legumes e frango Creme de feijo verde e peixe desfiado Creme de legumes e vitela
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte com bolacha Papa lactea logurte com fruta batida Papa lactea logurte com bolacha

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 16 a 20 de novembro de 2015
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira
Sopa Creme de legumes 112 |Creme de courgette e massinhas 177 |Feijdo verde 106 |Creme de cenoura e ovo ralado 146 |Alho francés 117
Prato Carne a bolonhesa 839 m:fsinha de pescadaicom)de|icias do 752 [Carne a Portuguesa 594 Eﬁ;‘igﬁzz::ﬁ:i:gg:’ ez G2 972 [Arroz a valénciana 841
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 [Arroz doce 212 |Fruta da época 60 |[Gelatina 110
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 289 |Pao com doce e copo de leite 249 |Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com queijo e copo de leite 278 IZiétg delleitelcommantsigalejcopolds 276
Ementa Creche
2% Feira KCAL 3? Feira KCAL 4? Feira KCAL 52 Feira KCAL 6? Feira
Sopa Creme de legumes 112 |Creme de courgette e massinhas 177 |Feijdo verde 106 |Creme de cenoura e ovo ralado 146 |Alho francés 117
Prato Carne a bolonhesa 686 m:fsinha dslpescadalcomidsiiciasido 629 |Carne a Portuguesa 502 E)a::;etgn: gz: :uf_): f::;g:' amozlde 821 |Arroz a valénciana 693
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Arroz doce 212 |Fruta da época 60 |Gelatina 110
Lanche Pao com manteiga e copo de leite 289 |Pao com doce e copo de leite 249 [Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com queijo e copo de leite 278 l':ﬁz @3 i @ METEED @ CapD 276
Ementa Ber¢drio
2° Feira 3% Feira 4? Feira 5% Feira 6° Feira
Meio Manha |Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de legumes e vitela Creme de courgette e peixe desfiado Creme de feijdo verde e frango Creme de cenoura e peixe Creme de alho francés e frango
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Papa lactea logurte simples com fruta cozida Papa lactea logurte com bolacha

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 23 a 27 de novembro de 2015

22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 6? Feira KCAL
Sopa Creme de legumes com espinafres 109 |Creme de cenoura e feijdo verde 101 |Creme de feijao com hortalica 214 |Canja com massinhas 198|Creme de alho francés 117
Prato Pescada 4 Gomes de Sa com salada | 493 Arroz de aves no forno corado com 888 Empadé&o de atum (arroz) no forno e 697 Frango assado com massa espiral 489|Souffié de peixe e salada 712

salada de alface salada mista e salada de alface P
Sobremesa Fruta cozida com canela 77 |Fruta da época 60 [Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche logurte e pdo com manteiga 284 |Pao com fiambre e copo de leite 234 |P&o de leite e iogurte 237 |Pao com manteiga e copo de leite [289|Pao com fiambre e copo de leite 234
Ementa Creche

2% Feira KCAL 3? Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de legumes com espinafres 109 |Creme de cenoura e feijdo verde 101 |Creme de feijao com hortalica 214 |Canja com massinhas 198|Creme de alho francés 117
Prato Pescada 3 Gomes de Sa com salada | 323 Arroz de aves no forno corado com 854 Empadéq de atum (arroz) no forno e 619 Frango assado com massa espiral 413[Soufflé de peixe e salada 651

salada de alface salada mista e salada de alface
Sobremesa Fruta cozida com canela 77 |Fruta da época 60 |Gelatina 110 |Fruta da época 60 [Fruta da época 60
Lanche logurte e pdo com manteiga 284 |Pao com fiambre e copo de leite 234 |P&o de leite e iogurte 237 |Pdo com manteiga e copo de leite [289|Pao com fiambre e copo de leite 234
Ementa Ber¢drio
22 Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

Meio Manha |Fruta /bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de legumes e peixe desfiado g;ﬁg'g:fer::ggura e el v Creme de legumes e pescada Creme de cenoura e vitela Creme de alho francés e peixe desfiado
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Papa lactea logurte simples com fruta cozida Papa lactea logurte simples e bolacha
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