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Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 14 a 18 de marco de 2016
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela 198 |Feijdo com hortalica 214 |Creme de ervilhas com coentros 123
Prato g?}amob\tj;?geersii (;/Eiit(tje(lja, esparguete e 633 gr:I)azn(;c;:-i ri)rc;:-(i)xe (alabote) 764 ::ggﬁgiitzeéuczigﬁ?:i,OZida 837 E)rrr;;;?géo de atum e salada de 776 zti;c;gonoﬁ, arroz branco e salada 822
Sobremesa |Fruta da época 60 [Fruta da época 60 [Gelatina 110 |Fruta da época 60 [Fruta da época 60
Lanche Pao com manteiga e copo de leite 289 |Pao com queijo e copo de leite 278 |Pao com fiambre e iogurte 271 [Pao com doce e copo de leite 249 :36?[2 de leite com manteiga e copo de 276
Ementa Creche
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela 198 [Feijdo com hortalica 214 |Creme de ervilhas com coentros 123
Prato ]:?};nob\tj;gr]g:rsii g:;l)a, esparguete e 497 22?:;1(;? r;\)ﬁ(i)xe (alabote) 636 Z:;I;?giitp;eéucgit:g?:aC,OZida 701 E)r:gilgéo de atum e salada de 627 itirsotgonoff, arroz branco e salada 695
Sobremesa |Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Gelatina 110 [Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 278 |P&o com queijo e copo de leite 278 |Pao com fiambre e iogurte 271 [Pao com doce e copo de leite 249 IF;ioe de leite com manteiga e copo de 276
Ementa Berc¢ério
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de espinafres e vitela Creme de alho francés e alabote Caldinho de peru passado Creme de cenoura e peixe desfiado Creme de legumes e peito de frango
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Papa lactea logurte simples e puré de fruta logurte simples e bolacha

Papa lactea

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo

De 21 a 25 de marcgo de 2016

22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira

Ementa Creche

22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Fejra KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira

Ementa Berc¢ério

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 28 de marco a 01 de abril de 2016
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira
Sopa Creme de legumes 112 |Creme de courgette e massinhas 177 |Feijao verde 106 |Creme de cenoura e ovo ralado 146 |Alho francés 117
Prato Carne a bolonhesa 839 mzfsinha de pescada com delicias do 752 [Carne a Portuguesa 594 E)?:;?gn:i::u?:ggg;’ arroz de 972 |Arroz a valénciana 841
Sobremesa [Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Arroz doce 212 |Fruta da época 60 |Gelatina 110
Lanche Pao com manteiga e copo de leite 289 |Pao com doce e copo de leite 249 |Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com queijo e copo de leite 278 Iljeiice) de leite com manteiga e copo de 276
Ementa Creche
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira
Sopa Creme de legumes 112 |Creme de courgette e massinhas 177 |Feijao verde 106 |Creme de cenoura e ovo ralado 146 |Alho francés 117
Prato Carne a bolonhesa 686 m:fsinha e e e 629 |Carne a Portuguesa 502 ;ﬁ;‘igngzzr?ful::(;:llggz’ LS 821 |Arroz a valénciana 693
Sobremesa |Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Arroz doce 212 |Fruta da época 60 |Gelatina 110
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 289 |Pao com doce e copo de leite 249 |Pao com fiambre e iogurte 271 |P&o com queijo e copo de leite 278 IF;iZ de leite com manteiga e copo de 276
Ementa Bergério
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de legumes e vitela Creme de courgette e peixe desfiado Creme de feijao verde e frango Creme de cenoura e peixe Creme de alho francés e frango
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Péapa lactea logurte simples com fruta cozida Pépa lactea logurte com bolacha

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 04 a 08 de abril de 2016

22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL

Sopa Creme de legumes com espinafres 109 |Creme de cenoura e feijdo verde 101 |Creme de feijdo com hortalica 214 |Canja com massinhas 198 |Creme de alho francés 117
X . Arroz de aves no forno corado com Empadéo de atum (arroz) no forno Frango assado com massa espiral e . .
Prato Pescada a Gomes de Sa com salada | 493 888 . 697 489 |Soufflé de peixe e salada 712
salada de alface e salada mista salada de alface
Sobremesa |Fruta cozida com canela 77 |Fruta da época 60 [Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche logurte e pao com manteiga 284 |Pao com fiambre e copo de leite 234 |Pao de leite e iogurte 237 |P&o com manteiga e copo de leite 289 |Pé&o com fiambre e copo de leite 234
Ementa Creche

22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL

Sopa Creme de legumes com espinafres 109 |Creme de cenoura e feijéo verde 101 |Creme de feijdo com hortalica 214 |Canja com massinhas 198 |Creme de alho francés 117
X . Arroz de aves no forno corado com Empadéo de atum (arroz) no forno Frango assado com massa espiral e . .
Prato Pescada a Gomes de S4 com salada | 323 854 . 619 413 |Soufflé de peixe e salada 651
salada de alface e salada mista salada de alface
Sobremesa |Fruta cozida com canela 77 |Fruta da época 60 [Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche logurte e pdo com manteiga 284 |Pao com fiambre e copo de leite 234 |Pao de leite e iogurte 237 |Pao com manteiga e copo de leite 289 |Pao com fiambre e copo de leite 234
Ementa Berc¢ério
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

Meio Manha Fruta /bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de legumes e peixe desfiado Creme de cenour;tecf?;;(zuao verde e peito Creme de legumes e pescada Creme de cenoura e vitela Creme de alho francés e peixe desfiado
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Papa lactea

logurte simples com fruta cozida Papa lactea

logurte simples e bolacha
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Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 11 a 15 de abril de 2016

22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela 198 |Feijao com hortalica 214 (Creme de ervilhas com coentros 123
Prato Eignob\tj;gr;g:rsii (;/:gl)a, esparguete e 633 |Arroz de peixe (alabote) malandrinho | 764 (I?:r:gir(;ecg;rgaestufada, esparguete e 837 ir;;;?sao de atum e salada de 776 itiggonoff, arroz branco e salada 822
Sobremesa |Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Gelatina 110 [Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 289 |P&o com queijo e copo de leite 278 |P&o com fiambre e iogurte 271 [Pao com doce e copo de leite 249 lF;iZ de leite com manteiga e copo de 276

Ementa Creche

22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela 198 |Feijdo com hortalica 214 [Creme de ervilhas com coentros 123
Prato ]:?};nob\t’/lgggrsii e\/ziat(tj'-)(lj.a\, esparguete e 497 |Arroz de peixe (alabote) malandrinho | 636 Eg;girc;ecg;rgaestufada, esparguete e 701 Enr;r;?:éo de atum e salada de 627 ;tir;gonoff, arroz branco e salada 695
Sobremesa |Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Gelatina 110 [Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 278 |P&o com queijo e copo de leite 278 |P&o com fiambre e iogurte 271 |P&o com doce e copo de leite 249 IZiZ de leite com manteiga e copo de 276

Ementa Berc¢ério
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de espinafres e vitela Creme de alho francés e alabote Caldinho de peru passado Creme de cenoura e peixe desfiado Creme de legumes e peito de frango
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Péapa lactea

logurte simples e puré de fruta

logurte simples e bolacha

Papa lactea




