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UNISELF. sa

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 04 a 08 de janeiro de 2016
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela 198 |Feijao com hortalica 214 (c:t;ant?os i eviles e 123
prato  [Famoirose e vl espargueto | oy ez depate aatote) | g Pemadepancsiada, | [eo [Enpedaoce atm e saadade | 7rg Sogonofarozorancoe | g
Sobremesa Fruta da época 60 [Fruta da época 60 [Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 289 |P&o com queijo e copo de leite 278 |P&o com fiambre e iogurte 271 |Pao com doce e copo de leite 249 Eggodgelitﬁecom manteigae 276
Ementa Creche
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 6° Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela 198 |Feijao com hortalica 214 Sc:gnmt?os i evihes e 123
prato  [Farblroser e el sspuguete s | s vice epete (atole) | g e tepeny sebiace |70 om0 cetum e saadace | gy Sgonof arozbrancoe | gog
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 [Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche Pao com manteiga e copo de leite 278 |Pao com queijo e copo de leite 278 [Pdo com fiambre e iogurte 271 |Pao com doce e copo de leite 249 Ejgodgelitifecom TENEER & 276
Ementa Ber¢drio
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 6? Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de espinafres e vitela Creme de alho francés e alabote Caldinho de peru passado Creme de cenoura e peixe desfiado |Creme de legumes e peito de frango
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Pépa lactea logurte simples e puré de fruta logurte simples e bolacha Papa lactea

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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UNISELF. sa

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 11 a 15 de janeiro de 2016
22 Feira KCAL 3?2 Feira KCAL 4? Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de couve flor 103 |Alho francés 117 [Juliana 104 |Feijao verde 106 |Caldo verde 97
Prato [Alméndegas estufadas, esparguete e 571 | Beeew com Gls b 576 Frango assado, massa espiral 492 Tesourinhos no forno e salada 462 Vitela estufada, arroz branco e 1073
salada de alface e salada de tomate camponesa esparregado
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta assada 77 |Gelatina 77 |Fruta da época 60 |Fruta da época com canela 77
Lanche Copo de leite e pdo com manteiga 289 [Copo de leite e pdo com queijo | 278 |logurte e pdo com fiambre 271 |Copo de leite e pdo com doce | 249 gc;rr)]?ecij;aleite cjpaoldellsiteicom 276
Ementa Creche
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 4? Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de couve flor 103 |Alho francés 117 |Juliana 104 |Feijao verde 106 |Caldo verde 97
e [Alméndegas estufadas, esparguete e 723 |[Bacalhau com molho branco 488 Frango assado, massa espiral 416 Tesourinhos no forno e salada 404 Vitela estufada, arroz branco e 923
salada de alface e salada de tomate camponesa lesparregado
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta assada 77 |Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época com canela 77
Lanche Copo de leite e pdo com manteiga 289 [Copo de leite e pdo com queijo | 278 |logurte e pdo com fiambre 271 |Copo de leite e pdo com doce | 249 g‘;?]?e?:ale'te D e i cem 289
Ementa Ber¢drio
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 6? Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de couve-flore e vitela Creme de alho francés e pescada Creme de legumes e frango Clemeide f;g:ﬁa\éirde CIRSXS Creme de legumes e vitela
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte com bolacha Péapa lactea logurte com fruta batida Papa lactea Papa lactea

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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UNISELF sa

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 18 a 22 de janeiro de 2016
22 Feira KCAL 3? Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira
Sopa Creme de legumes 112 |Creme de courgette e massinhas | 177 |Feijao verde 106 gﬁzn: B ERTELR GO 146 |Alho francés 17
. Pastelinhos de bacalhau,
Prato Carne a bolonhesa 839 Ma:ssmha dejpescadalcom 752 |Carne a Portuguesa 594 |arroz de tomate e cenoura 972 |Arroz a valénciana 841
delicias do mar o
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Arroz doce 212 |Fruta da época 60 [Gelatina 110
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 289 |Pao com doce e copo de leite 249 |P&o com fiambre e iogurte 271 IZ?tZ 9T UGl @ ey 278 E::odgeliti?ecom EREEE 276
Ementa Creche
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 6? Feira
Sopa Creme de legumes 112 |Creme de courgette e massinhas | 177 |Feijao verde 106 rCarIZE?oe B 2R GO 146 |Alho francés 17
Neasiihe @5 nessads @ Pastelinhos de bacalhau,
Prato Carne a bolonhesa 686 o p 629 |Carne a Portuguesa 502 |arroz de tomate e cenoura 821 |Arroz a valénciana 693
delicias do mar ]
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Arroz doce 212 |Fruta da época 60 |Gelatina 110
Lanche Pao com manteiga e copo de leite 289 [Pao com doce e copo de leite 249 |Pao com fiambre e iogurte 271 IF;?tZ B GLETP @ Cop R 278 E:godc?eliletifecom METIEEE € 276
Ementa Ber¢drio
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 6? Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de legumes e vitela Creme de courgette e peixe desfiado Creme de feijéo verde e frango Creme de cenoura e peixe Creme de alho francés e frang
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Pépa lactea logurte simples com fruta cozida Papa lactea Papa lactea

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 25 a 29 de janeiro de 2016
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de legumes com espinafres 109 |Creme de cenoura e feijdo verde | 101 |Creme de feijdo com hortalica | 214 |Canja com massinhas 198 |Creme de alho francés 117
Prato Pescada a Gomes de Sa com salada | 493 iozidelavesinoliomolcorado 888 Empadaoide atum (arroz)ino 697 [FEMED EEEED @i ik 489 |Soufflé de peixe e salada 712
com salada de alface forno e salada mista espiral e salada de alface
Sobremesa Fruta cozida com canela 77 |Fruta da época 60 |Gelatina 110 [Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche logurte e pdo com manteiga 284 |Pao com fiambre e copo de leite | 234 |Pao de leite e iogurte 237 IF;iétg Gl MENEEE © @opo @t 289 |Pao com fiambre e copo de leite | 234
Ementa Creche
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 4? Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de legumes com espinafres 109 |Creme de cenoura e feijdo verde | 101 |Creme de feijdo com hortalica | 214 |Canja com massinhas 198 |Creme de alho francés 117
5 . Arroz de aves no forno corado Empadao de atum (arroz) no Frango assado com massa A .
Prato Pescada a Gomes de Sa com salada | 323 feorin celrek ol Al 854 Feiie @ ealEnls mitse 619 espiral e salada de alface 413 |Soufflé de peixe e salada 651
Sobremesa Fruta cozida com canela 77 |Fruta da época 60 |Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche logurte e pdo com manteiga 284 |Pao com fiambre e copo de leite | 234 |Pao de leite e iogurte 237 Il;étg cellal Sigalelcenolds 289 [Pao com fiambre e copo de leite | 234
Ementa Ber¢drio
22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio Manha Fruta /bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de legumes e peixe desfiado Gl @9 EMEIE Co EHED VI © Creme de legumes e pescada Creme de cenoura e vitela Clrame €0 &l {ENEs @ puke
peito de frango desfiado
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Papa lactea logurte simples com fruta cozida

Papa latea

Papa lactea
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Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo

De 01 a 05 de fevereiro de 2016

22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e horteld | 198 [Feijdo com hortalica 214 |Creme de ervilhas com coentros | 123
Prato giaj;nobeggeersc;igggéa, esparguete e 633 ﬁr;;zngtreir?he;xe (alabote) 764 nggfgiitzeéuczzgﬁ?:ibzida 837 E)nr:];:géo de atum e salada de 776 itirsotgonoff, arroz branco e salada 822
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 289 |P&o com queijo e copo de leite 278 |Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com doce e copo de leite 249 z’jgoddeelititteecom Lanieivalc 276
Ementa Creche
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 6? Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela | 198 |Feijao com hortalica 214 |Creme de ervilhas com coentros | 123
Prato :}?}gobeggrgzrsiig;tgga, esparguete e 497 gr;?;ngc:rfﬁ;xe (alabote) 636 z:gg?gi?etze;ucgeeﬁgﬂ?:ac‘ozida 701 E)qu;etzgéo de atum e salada de 627 itirstigonoff, arroz branco e salada 695
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Gelatina 110 |Fruta da época 60 |Fruta da época 60
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 278 |Pao com queijo e copo de leite 278 |Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com doce e copo de leite 249 Ef:odgeliti?ecom TTENIEEE & 276
Ementa Ber¢adrio
22 Feira 32 Feira 4? Feira 52 Feira 62 Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de espinafres e vitela Creme de alho francés e alabote Caldinho de peru passado Creme de cenoura e peixe desfiado | Creme de legumes e peito de frango
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Papa lactea logurte simples e puré de fruta logurte simples e bolacha Papa lactea
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