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Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo

De 30 de novembro a 04 de dezembro de 2015

22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira kcaL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela 198 |Feijdo com hortalica 214 S;renmceoer?t?osem'has 123
p n Strogonoff, arroz
Hamburguer de vitela, esparguete e . . Perna de peru estufada, esparguete e = !
Prato feijsio verde salteado 633 |Arroz de peixe (alabote) malandrinho | 764 e @antil 837 |Empadéao de atum e salada de tomate | 776 ?r:iirtlgo e salada 822
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Gelatina 110 |Fruta da época 60 [Fruta da época 60
P&o de leite com
Lanche Pao com manteiga e copo de leite 289 |[Pao com queijo e copo de leite 278 [Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com doce e copo de leite 249 |manteiga e copo de | 276
leite
Ementa Creche
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira kcaL 67 Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela 198 |Feijdo com hortalica 214 gfnmcier?tfosemlhas 123
Prato flambirguer/dsivitela, esparguete's 497 |Arroz de peixe (alabote) malandrinho | 636 Pemalde|perujestufada, esparguste e 701 [Empadao de atum e salada de tomate | 627 S:;?\%Znsfsféggzz 695
feijao verde salteado P cenoura cozida P e
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 [Gelatina 110 |Fruta da época 60 [Fruta da época 60
P3ao de leite com
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 278 |Pao com queijo e copo de leite 278 |Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com doce e copo de leite 249 |manteiga e copo de | 276
leite
Ementa Ber¢drio
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de espinafres e vitela Creme de alho francés e alabote Caldinho de peru passado Creme de cenoura e peixe desfiado he de legumes e peito de fr:
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Papa lactea logurte simples e puré de fruta logurte simples e bolacha Papa lactea

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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UNISELF sa

Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 07 a 11 de dezembro de 2015
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira kcaL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de couve flor 103 Juliana 104 |Feijao verde 106 |Caldo verde 97
Prato [Alméndegas estufadas, esparguete e 871 Feriado Frango assado, massa espiral e 492 [ Tesourinhos no forno e salada 462 Z::zf;ztﬁézd: ? 1073
salada de alface salada de tomate camponesa
esparregado
Sobremesa Fruta da época 60 Gelatina 77 |Fruta da época 60 E;l:nteal ada yoen o 77
Copo de leite e pao
Lanche Copo de leite e pao com manteiga 289 logurte e pao com fiambre 271 |Copo de leite e pao com doce 249 |de leite com 276
manteiga
Ementa Creche
22 Feira KCAL 3?2 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira kcaL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de couve flor 103 Juliana 104 |Feijéo verde 106 |Caldo verde 97
o . . Vitela estufada
[AIméndegas estufadas, esparguete e : Frango assado, massa espiral e [ Tesourinhos no forno e salada ?
Prato [ Saperi g 723 Feriado eleeh ok (enete 416 camponesa 404 [arroz branco e 923
esparregado
Sobremesa Fruta da época 60 Gelatina 110 |Fruta da época 60 E;l:]t:l:a epoca com | 77
Copo de leite e pao
Lanche Copo de leite e pao com manteiga 289 logurte e p&o com fiambre 271 |Copo de leite e pdo com doce 249 |de leite com 289
manteiga
Ementa Ber¢drio
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de couve-flore e vitela Feriado Creme de legumes e frango Creme de feijdo verde e peixe desfiado |Creme de legumes e vitela
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte com bolacha Papa lactea logurte com fruta batida Papa lactea Papa lactea

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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Segunda-Feira Tercga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
De 14 a 18 de dezembro de 2015
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 6? Feira
Sopa Creme de legumes 112 |Creme de courgette e massinhas 177 |Feijdo verde 106 |Creme de cenoura e ovo ralado 146 |Alho francés 117
o Massinha de pescada com delicias do o Pastelinhos de bacalhau, arroz de N o
Prato Carne a bolonhesa 839 i 752 |Carne a Portuguesa 594 g s o 972 |Arroz a valénciana 841
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 [Arroz doce 212 |Fruta da época 60 |Gelatina 110
Lanche Pao com manteiga e copo de leite 289 |Pao com doce e copo de leite 249 [Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com queijo e copo de leite 278 sggodgel?gﬁecom ENEHER @ 276
Ementa Creche
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 6? Feira
Sopa Creme de legumes 112 |Creme de courgette e massinhas 177 |Feijdo verde 106 |Creme de cenoura e ovo ralado 146 |Alho francés 117
5 Massinha de pescada com delicias do 5 Pastelinhos de bacalhau, arroz de 3 L
Prato Carne a bolonhesa 686 o 629 [Carne a Portuguesa 502 g s o 821 |Arroz a valénciana 693
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 [Arroz doce 212 |Fruta da época 60 |[Gelatina 110
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 289 |Pao com doce e copo de leite 249 |Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com queijo e copo de leite 278 Ec?;od(?el?:i(teecom TERIEES @ 276
Ementa Ber¢drio
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 6? Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de legumes e vitela Creme de courgette e peixe desfiado Creme de feijao verde e frango Creme de cenoura e peixe Creme de alho francés e frango
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Papa lactea logurte simples com fruta cozida Papa lactea Papa lactea

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
FELIZ
& ﬁ %"t Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
l' De 21 a 25 de dezembro de 2015
22 Feira KCAL 3? Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira kcaL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de legumes com espinafres 109 |Creme de cenoura e feijdo verde 101 |Creme de feijao com hortalica 214 |Canja com massinhas 198
Prato Pescada & Gomes de Sé com salada | 493 [AT9% dé aves no fomo corado com | ggg [Empadao de atum (arroz) no fomo e | gqy |Frango assado com massa espirale | 4gq | pig de Natl
Sobremesa Fruta cozida com canela 77 |Fruta da época 60 [Gelatina 110 |Fruta da época 60
Lanche logurte e pdo com manteiga 284 |Pao com fiambre e copo de leite 234 |P&o de leite e iogurte 237 |Pdo com manteiga e copo de leite 289
Ementa Creche
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira KCAL 6° Feira KCAL
Sopa Creme de legumes com espinafres 109 |Creme de cenoura e feijdo verde 101 |Creme de feijao com hortalica 214 |Canja com massinhas 198
Prato Pescada & Gomes de S4 com salada | 323 702 o aves no fomo corado com | gy |Empadao de atum (arroz) nofomo e | g1 |Frango assado com massa espiale | 413 pia de Natal
Sobremesa Fruta cozida com canela 77 |Fruta da época 60 [Gelatina 110 |Fruta da época 60
Lanche logurte e pdo com manteiga 284 [Pao com fiambre e copo de leite 234 |Pao de leite e iogurte 237 |Pdo com manteiga e copo de leite 289
Ementa Ber¢drio
22 Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 6? Feira
Meio Manha Fruta /bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de legumes e peixe desfiado Sz e cenou;ic;?amngfzijéo e e i Creme de legumes e pescada Creme de cenoura e vitela Dia de Natal
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Papa lactea logurte simples com fruta cozida Papa lactea
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UNISELF sa

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
%, bl , .
kly e Oeve: Ementa Pré-Escolar e 1° Ciclo
'1{:{’/4%1 ’LQ\///’M De 28 de dezembro a 01 de janeiro de 2016
2% Feira KCAL 3? Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira keaL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela 198 |Feijao com hortalica 214
Hambdurguer de vitela, esparguete e . q Perna de peru estufada, esparguete e - )
Prato feijo verde salteado 633 |Arroz de peixe (alabote) malandrinho | 764 ermenra easialn 837 |Empadéao de atum e salada de tomate | 776 | Dia de Ano Novo
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 |Gelatina 110 |Fruta da época 60
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 289 |P&o com queijo e copo de leite 278 |Pao com fiambre e iogurte 271 |P&o com doce e copo de leite 249
Ementa Creche
22 Feira KCAL 32 Feira KCAL 42 Feira KCAL 52 Feira kcaL 62 Feira KCAL
Sopa Creme de espinafres 109 |Puré de alho francés 117 |Canja com massinhas e hortela 198 |Feijao com hortalica 214
Hambdurguer de vitela, esparguete e . q Perna de peru estufada, esparguete e - )
Prato feijsio verde salteado 497 |Arroz de peixe (alabote) malandrinho | 636 o 701 |Empadao de atum e salada de tomate | 627 | Dia de Ano Novo
Sobremesa Fruta da época 60 |Fruta da época 60 [Gelatina 110 |Fruta da época 60
Lanche P&o com manteiga e copo de leite 278 |Pao com queijo e copo de leite 278 |Pao com fiambre e iogurte 271 |Pao com doce e copo de leite 249
Ementa Ber¢drio
22 Feira 3? Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Meio Manha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha Fruta / bolacha
Sopa Creme de espinafres e vitela Creme de alho francés e alabote Caldinho de peru passado Creme de cenoura e peixe desfiado Dia de Ano Novo
Sobremesa Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida Fruta cozida
Lanche logurte simples e bolacha Papa lactea logurte simples e puré de fruta logurte simples e bolacha Papa lactea
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